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Inngangur

Namskra Heilsuleikskdlans Urdarhols byggir 8 Adalnamskra leikskéla fra 2011, 16gum um
leikskéla nr. 90/2008, namskra leikskola Kopavogs og reglugerdum fyrir leikskoéla.

Skélanamskra fjallar um pau gildi sem starf leikskélans byggist & og pa hugmyndafraedi sem
tekid er mid af. [ skdlandmskra eiga einnig ad koma fram paer aherslur og leidir sem leikskdlinn
hefur dkvedid ad fara i samskiptum vid born, starfsfolk, foreldra og naersamfélagid.

Tilgangur skélanamskrar er:
e AOJ skipuleggja uppeldi og nam barna

e Ad studla ad skilvirkara starfi
e AQ gera leikskolastarfid synilegra

Leikskolastarf og leikskélauppeldi byggir & sérstokum uppeldisadferdum og sérstakri
hugmyndafraedi.

Peir sem vinna ad leikskélauppeldi saekja hugmyndir til kenninga, rita og rannsdkna ymissa
fraedimanna um pad hvernig born leera og proskast.

Uppeldi og menntun leikskélabarna er samvinnuverkefni allra kennara i leikskéla par sem
velferd og hagur barna 4 ad vera leidarljés i 6llu starfi. Veita @ bérnum menntun og umoénnun
bua peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi.

Nam i leikskola er sampeett og fer fram i leik, umdnnun, samskiptum, skapandi starfi og
hugsun par sem hverju barni er maett par sem pad er statt i nami og proska.

[ leikskdlum nota leikskdlakennarar 6l taekifeeri sem gefast til ad 6rva ndm barna. Uménnun er
stor hluti af leikskolastarfinu og er folgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af hlyju,
ahuga og abyrgdarkennd. Med slikri umdnnun skapast tilfinningatengsl og trdnadartraust.
Starfsheettir leikskéla moétast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi,
abyrgd, umhyggiju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi(gildum) og kristinni arfleifd islenskrar
menningar.

Starf Heilsuleikskdélans Urdarhdls byggir &

[6gum um leikskodla,

adalnamskra leikskdla,

reglugerd um starfsumhverfi leikskéla,

aldursskiptum namskram leikskola Képavogs,( 1 —2ja dra, 3 —4 dara, 5 dra born)
sampykktum baejaryfirvalda, Stefnu og framtidarsyn

ymsum stefnumotandi sampykktum - jafnréttisstefnu, umhverfisstefnu, stefnu gegn
einelti, forvarnarstefnu Képavogs.

Vidmidum Heilsuleikskodla



http://www.althingi.is/lagas/135b/2008090.html
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-leikskola/
http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ba75ec24-e04f-4e16-8901-ea5954d63147
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra_1-2_ara.pdf
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra_3-4ara.pdf
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra_5ara.pdf
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Leikskolastefna_Kopavogs.pdf
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/stefnumotun/jafnrettisstefna.pdf
http://www.kopavogur.is/media/pdf/umhverfiskola.pdf
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/stefnumotun/Eineltisstefna.pdf
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/stefnumotun/Eineltisstefna.pdf
http://www.kopavogur.is/media/leikskolar/Forvarnaraaetlun-leikskola-Kopavogs.pdf
http://heilsustefnan.is/um/vidmid-heilsuleikskola/
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Leikskélaperlan

Leikskodlaperlan er likan af margpaettu ndmi barnsins i leikskélanum.

[ leikskdlaperlunni er barnid i brennidepli pvi allt leikskolastarfid snyst um barnid, sa flotur er
gulur p.e. litur sélarinnar. beir paettir sem naest barninu eru og unnid er med i daglegu lifi
bess i leikskdlanum eru : Ad kleeda sig i og ur, bordhald, svefn og hvild, hreinleeti, fragangur og
snyrtimennska. Litur peirra er appelsinugulur - takn sampaettingar 4 nami og lifi barns.
Namssvid leikskélans koma naest: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og
visindi, skdpun og menning. Litur peirra er raudur, p.e. glédin sem i leikskdlastarfinu byr og er
uppspretta sampaetts og skapandi leikskolastarfs.

Grunnpaettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla adalnamskrar fyrir oll
skolastig koma i ysta hring. Litur peirra er graenn, takn jardarinnar, grunnurinn sem allt
skolastarf byggist a; Laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti
og skdpun.

Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami. Grunnlitur perlunnar er ljésblar, p.e. litur
vatnsins. [ pvi rymi flytur allt bad sem tengir hina fjdlbreyttu peetti leikskdlastarfsins saman,

b.e. sampaetting. Leikurinn garar vatnid og kemur 6llu & hreyfingu. Grunnurinn af Perlunni er unnin af
Hrafnhildi Sigurdarddttur, en uppfeerd af Sesselju Hauksddttur i samraemi vid 16g um leikskdla nr. 90/2008 og adalnamskra leikskola 2011.
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Stefna skodlans

Saga skdlans

Arid 1995 var leikskolinn Skolatréd vid Skélatréd opnadur. Unnur Stefansdottir (1951 — 2011)
fyrrum leikskélastjori hafdi fra barnsaldri lagt stund a iprottir og leit svo a ad iprottaidkun
asamt hollu mataraedi skipti miklu mali fyrir vellidan og drangur baedi barna og fullordinna i
nami og starfi.

Strax & fyrstu vikum skélastarfsins dkvadu skolastjori og kennarar ad markmid skélans yrdi: ad
auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a nzeringu, hreyfingu og listskpun i leik. Var
akvedid ad byggja starf skdlans a pessum markmidum og gera hugmynd Unnar og kennara
hennar um heilsuleikskéla ad veruleika. A sama tima veitti Heilbrigdisraduneytid og
Landlaeknissembaettid skdlanum fjarstyrk til ad préa hugmyndir Unnar. Styrkurinn var veittur i
nafni heilsueflingar sem hefur pad hlutverk ad veita faglega radgjof vid Utbreidslu hollra
lifshatta. Hofst pa vinna vid gerd Heilsubdkar barnsins og hefur hun verid notud sidan.
Heilsuleikskélinn Urdarholl hefur fra upphafi verid umhverfisveenn skéli med pvi ad leggja
megin aherslu & ad flokka sorp. Arid 2010 stigum vid pad skref ad gerast Skéli & graenni grein
og fengum Graenfanann afhentan fra Landvernd 19. okt 2012. Aherslan var & flokkun sorps og
lydheilsu og naestu skref eru ad huga ad orkunotkun og atthogum.

Gudlaug Sjofn Jonsdattir, leikskdlakennari, hannadi merki Heilsuleikskdlans Urdarhols. Takn
hans er: Heildin samofin, prenning hreyfing, naering, skopun. Einstaklingurinn i brennidepli
stefnir upp 4 vid.

Heilsuleikskdlinn Skélatréd er fyrsti heilsuleikskélinn & fslandi og pad var paverandi
heilbrigdisradherra, Ingibjorg Palmadadttir, sem vigdi skélann pann 1. september 1996.

Skélatrod var opnud 1995 og er fyrir 26 born, Stubbasel kom inn i reksturinn 1997 og er fyrir
19 born og Urdaholl opnadi arid 2000 fyrir 90 born.

Heilsustefna Unnar Stefansdéttur

[ Urdarhdli er unnid eftir Heilsustefnu Unnar Stefansddttur. Heilsustefnan byggir 4 ad auka
megi vellidan barnanna med hollum mat, hreyfingu og Utiveru. Einnig ad skopun sé gbd
adferd til ad fa utras fyrir tilfinningar sinar, med song, leiklist, dansi og fa ad skapa 6hindrad ur
verdlausum efnivid. Ahersla er 16gd & ad hafa sem minnst af vidbotar fitu, sykri og salti
matnum, mikilveegi faeduhringsins er hofd ad leidarljosi vid gerd matsedla og matarhefdir i
havegum hafdar.

[ hreyfibettinum er 16gd dhersla & ad auka jafnveegi, samhaefingu, kraft og por. Logd er
ahersla a listsképun til ad 6rva tjaningu, auka hugmyndaflug og skdpunargledi. Einnig kynnast
mismunandi efnividi, handfjatla hann og skynja fegurd i umhverfinu. [ starfi skélans er reynt
ad hafa einfaldleikann i fyrirrimi og ad njéta lidandi stundar.

Allt er pé med dkvednu skipulagi, sem sveigt er til, ef pad ma verda til pess ad auka gledi og
vellidan. Auk beirra priggja patta sem fyrr er greint fra, er 16gd ahersla 8 ad hvild, slékun og
svefnporf barnanna sé fullnaegt i skdlanum. Aherslupaettirnir prir eru alltaf til stadar i hugsun
og vinnu kennaranna sja Heilsustefnan



http://heilsustefnan.is/
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Markmid og aherslur skélans
Ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu @ nseringu, hreyfingu og sképun.

Leikskolinn er fyrsta stig skélakerfisins og upphaf formlegrar menntunar einstaklingsins.
Leikskélaaldurinn er mikilaegur timi ndms og proska. | samstarfi vid foreldra & leikskdlinn ad
kappkosta ad veita dllum bornum taekifaeri til ad njéta bernsku sinnar asamt pvi ad studla ad
oryggi peirra og vellidan. Leggja ber dherslu a styrkleika barna og haefni og ad litid sé a pau
sem fullgilda patttakendur i samfélagi leikskélans. [ leikskdlastarfi mynda hugtdkin menntun,
uppeldi og umoénnun eina heild par sem bérnum er synd virding og umhyggja.

Leikurinn

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins, hann er kennsluadferd leikskolakennarans og
namsleid barnsins. [ bernsku er pbad ad leika sér pad sama og ad lzera og afla sér pekkingar.
Hinn frjalsi og sjalfsprottni leikur barnsins er talinn , leikur leikjanna“. { frjdlsum leik er barnid
a0 skapa leikinn Ur eigin hugarheimi, pad tekur dkvardanir 4 eigin forsendu og lzerir ad leita
lausna. [ leik er barnid einbeitt og pbad er upptekid af augnablikinu. Fjolpaett upplifun elur af
sér pekkingu, nyjar tilfinningar, athafnir og leikni.

Sképunarporf, virkni og hugmyndaflug barna birtist  leikjum peirra. [ leikjum fa bérnin
hreyfiporf sinni fullnaegt og pau pjalfa hreyfingar sinar og likamsstjorn. | pykjustu og
hlutverkaleikjum og 68rum samleikjum laerist bérnum naudsyn pess ad vinna saman og taka
tillit hvert til annars & jafnréttisgrundvelli. { leik 68last boérnin samkennd og vinattu. |
skipulogdum leikjum og regluleikjum lzera pau einfaldar samskiptareglur og ad virda rétt
annarra, slikum leikjum vaknar og proast lydraedisvitund peirra.

Hugmyndafraedi Urdarhols vardandi leikinn er st ad hinn sjalfsprottni leikur fai riman tima
jafnt inni sem Uti. Inni velja bornin sér sveedi og verkefni sem tengjast akvednu svaedi og taka
ba abyrgd a eigin vali. Timalengd leikjanna helgast af aldri barnanna. Hinn fullordni er ndlaegur
og tekur gjarnan patt i leiknum eftir pvi sem vid a.

[ frjalsa leiknum blédmstrar hlutverka og imyndunarleikurinn. Hann er flokid ferli, par sem
bornin takast 4 vid eigin tilfinningar og annarra. Pau vinna Ur eigin reynslu og lzera ad setja sig
f spor annarra. Bérn spinna og geta latid draumana reetast. [ sképunar- og byggingarleikjum
skapa bornin frjalst med adstod fullordinna. Par leera pau samskipti, form, steerdir og mikid af
hugtdkum, sem tengjast edlis- og steerdfraedi. | regluleikjum par sem farid er ad fyrirmaelum
reynir mikid & samskipti, rékhugsun og Uthald. Félagsleg faerni pjalfast i gegnum samskipti og
samvinnu i frjdlsum leik, hdpastarfi og regluleikjum. bar pjalfa pau upp feerni vid ad faera rok
fyrir hugmyndum sinum og skodunum. Lzera ad skiptast 4 laera ad vinna og tapa. Samgledjast
vinum sinum og takast 4 vid tilfinningar. par préast sidferdiskennd.

Samskipti — agi

A fyrsta skolastigi er barnid ad laera samskipti, ad pekkja tilfinningar sinar og koma ordum ad
hugsunum og gjordum. Barnid er einnig ad proska sidferdiskennd sina og 6dlast faerni til ad

grein mun a réttu og rongu.

Hinn fullordni er fyrirmynd baedi i ordi og verki. Leggja ber aherslu a samskipti sem fela i sér
virdingu fyrir barninu asamt pvi ad veita pvi oryggi.
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[ skélanum er 16gd dhersla & uppbyggjandi samskipti sem yta undir sjalfstaedi barnsins, vellidan
og Oryggi pess.

[ leikskdlanum er 16gd dhersla & ad bérnin lzeri ad bera virdingu og umhyggju fyrir dréu félki,

broi med sér samkennd, tillitsemi, vinattu og ad bornin séu med jakvaeda sjalfsmynd med pvi
ad virda sérstodu og sjonarmid hvers og eins. Bornin eiga ad fa teekifeeri 4 ad vinna sjalfsteett
syni frumkvaedi og taki abyrgd 4 sjalfum sér.

Naering

Hollt faedi er grunnur ad almennri heilsu einstaklingsins s.s. likamlegri og andlegri vellidan,
broska, dnaemi og frammistddu alla aevi. [ aesku er hollt faedi sérstaklega mikilvaegt vegna pess
ad a pessu timasteidi fer fram mesti voxtur og proski aevinnar. Gaeta parf pess ad bérnin neyti
fiolbreyttrar faedu og naegilegs vokva. Auk pess er 16gd dhersla 4 ad nota sem minnst vidbeettri
fitu, sykri og salti sbr. Radleggingar Manneldisrads.

Hreyfing

[ hreyfibeettinum er 16gd ahersla 4 ad auka samhaefingu, jafnvaegi, kraft og bor. Auk pess ad
efla vitneskju um likamann, styrkja sjalfsmynd, studla ad betri hreyfifaerni, audvelda samskipti
og leera hugtok.

Sképun

Barn hefur mikla porf fyrir ad skapa og er ad skapa allar stundir i leik sinum. Pad ad vinna a
eigin forsendum og med pann efnivid sem pad kys hverju sinni gefur barni faeri 4 ad proska
alla haefileika sina. Skapandi starf eflir gagnryna hugsun barna, pjalfar rokhugsun og eflir
skynjun barns og naemi fyrir umhverfinu.

Umbhverfisvernd

Umhverfisstefna Urdarhdls fléttast inn i daglega starfid og er hinn fullordni avallt fyrirmyndin.
Pegar kennarar hafa tileinkad sér umhverfisstefnuna verda til akvedin vinnubrégd sem verda
sjalfsogd og skapa samkennd med kennurum. Med abyrgri umgengni og virdingu fyrir
nattdrunni og umhverfinu. Med flokkun og endurnytingu fer fram mikid freedslustarf. par lzera
bornin ad tileinka sér nyja hugsun sem sidar verdur peim edlileg og sjalfségd. Med pvi ad hafa
avallt umhverfisstefnu skélans i huga pegar innkaup eru gerd sparast timi og peningar. Sja

skyrslu

Daglegt lif i skélanum

Daglegt lif i leikskéla

Venjubundnar athafnir daglega lifsins i leikskélanum motast af andlegum og likamlegum
bérfum barnanna. Markmidid er ad bornin verdi sjalfstaed og sjalfbjarga. Likamleg umonnun
og heilsuvernd studlar ad almennri vellidan barnsins. Neervera leikskolakennarans vid barnid i
leik og starfi gefur dvdl pess i leikskdlanum dypra gildi. [ leikskélanum fer fram kennsla og
uppeldi sem er vidbot vid pad sem foreldrar veita bornum sinum. Til pess ad samraemi verdi i
uppeldistarfinu er traust samstarf foreldra og kennara mikilvaegt. Leikskélinn er fyrsta
skolastig barnsins. Kennarar skdlans vinna jafnan ad endurskodun ndmsframboda til ad gefa
bérnunum kost & naegilega krefjandi verkefnum og stydja vid nam barnsins.


http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/naering/born-a-leikskolaaldri/
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/naering/born-a-leikskolaaldri/
Námssviðin/Greinagerðu%20með%20umsókn%20um%20Grænfánann%20drög.pdf
Námssviðin/Greinagerðu%20með%20umsókn%20um%20Grænfánann%20drög.pdf

Heilsuleikskélinn Urdarholl Skélanamskra

Dagskipulag
Leikskolinn fylgir dagskipulagi sem po er sveigjanlegt, pad er snidid ad pérfum barnanna,
broska peirra og aldri.

7:30  Leikskolinn opnadur/rolegheit i fridlsumleik

Bornin fara med sinum kennara inn a deild, skipulagt- og skapandi starf hreyfing,
hopavinna frjalsleikur

Avaxta- og greenmetishressing,
skipulagt- og skapandi starf hreyfing, hdpavinna frjalsleiku skipulagt- og skapandi starf
hreyfing, hépavinna frjdlsleikur

Hadegisverdur
samverustund, skipulagt- og skapandi starf hreyfing, hopavinna frjalsleikur

Siddegishressing/ndnhressing
Samverustund, skipulagt- og skapandi starf hreyfing, hdpavinna frjalsleikur
16:00 Deildir leikskdlans sameinast i leik Uti eda inni
16:30 Leikskolanum lokad.

AJ koma og fara

Logd er dhersla @ ad taka vel 8 moti hverju barni svo pad finni sig velkomid i leikskélann.
Barnid parf ad upplifa 6ryggi og pad viomot sem pad meetir getur haft Urslitapydingu vardandi
gdd samskipti og tengsl.

Naudsynlegt er ad foreldrar hafi samband vid kennarar baedi pegar barnid kemur og einnig
begar pad er sott til ad tryggja yfirsyn kennara um fjolda barna & hverri deild. Ef barnid er
upptekid i leik eda stafi parf ad gefa pvi tima til ad ganga fra og kvedja. Foreldrum ber ad virda
bann dvalartima sem samid hefur verié um.

Ad kleda sig i og ur

[ fataherbergi fer fram mikid uppeldis- og kennslustarf. Bérnin klaeda sig ad mestu sjalf { og ur,
en fa pda hjalp sem pau parfnast. Petta eykur sjaflstaedi peirra og styrkir sjalfsmynd. Vel er
fylgst med ad klaednadur barnanna sé i samraemi vid vedur

Svefn og hvild

Hvild er afar mikilvaeg i leikskdla. Born eins til priggja ara fai ad sofa eins lengi og pau parfnast,
briggja til fimm ara fai sina hvild eda slokun i tengslum vid hadegisverd. Logd er ahersla a ad
skapa rolegt og paegilegt andrimsloft i hvildinni.

Hreinleeti

Hreinlaeti er mikilveegur pattur i daglegu lifi barnanna. Logd er ahersla @ handpvott eftir ad
bau hafa farid a salerni. Bornin eru hvétt til pess ad fara reglulega a salerni t.d. fyrir Utiveru og
matmalstima. Yngstu boérnin i leikskdlanum eru ad leera ad halda sér hreinum og purrum.
Mikilveegt er ad geeta pess ad sa ferill gangi vel og jakveett fyrir sig. Reynt er ad geeta
hreinleetis i hvivetna, ekki sist med tilliti til smithaettu. Born purfa atid af hafa aukafatnad ad
heiman pvi dvallt geta”dhopp”hent, 6had aldri og proska.
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Fragangur og snyrtimennska
Logd er dhersla 4 ad leikfong og efnividur séu adgengileg og ad barnid lzeri ad ganga fa og
bera virding fyrir leikefni og fatnadi sinum og annarra.

Adlogun

Ad byrja i leikskéla er ny reynsla fyrir barnid og foreldra pess. Allt er framandi og dkunnugt og
bvi er mikilveegt ad vel sé stadid ad adldgun fra upphafi. Nyir foreldrar fa sendan télvupdst
med upplysingum um skélann, adlégunarferli og atridi sem gott er ad hafa i huga pegar barn
byrjar i leikskdla. Foreldrar fa einnig fundarbod & kynningarfund hverrar deildar. A peim fundi
er starfsemi skélans kynnt, foreldrar undirrita dvalarsamning og gefst taekifaeri til ad spyrja um
adlogunina og skdlastarfid. betta er gert til ad auka tengsl stjornenda og kennara deildanna
vid foreldrahodpinn. Adlégunarferlid er kallad patttokuadlégun par sem foreldrar eru i prja
daga fra kl 9:00 — kl 14:00 med barninu og taka patt { starfinu med barninu sinu. A 88rum degi
er foreldrum bodid 8 fund med stjérnendum skélans par sem farid er yfir heilsubdk barnsins
asamt aherslum i starfi skdlans. par gefst einnig teekifaeri til ad raeda um uppeldisstarfid
almennt.

Sampaett og skapandi leikskélastarf

Born lzera i gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. Pau laera i samvinnu vié dnnur
boérn og pegar pau fa studning og hvatningu fra kennurum. Namssvidin eru sampaett og
samofin ollu starfi leikskélans.

Leesi og samskipti

Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid annad félk.
Laesi i vidum skilningi pess ords er mikilvaegur pattur samskipta. Laesi i leikskdla felur i sér ad
bua yfir pekkingu og leikni til ad skynja, skilja, tulka, gagnryna og midla. Med texta er hér att
vio talmal, myndmal, ritmal, télur og dnnur kerfi tdkna. Pad hjalpar bornum ad lesa i
umhverfid sitt og nota tungumalid a fjolbreyttan hatt. Greina ma laesi og samskipti i
sampaettu ndami barnsins, sja ndnar

Heilbrigdi og vellidan

[ leikskola laera born um hollt mataraedi, hvild, hreinlzeti, hreyfingu og ad tileinka sér
heilbrigdan lifsstil. Hreyfing er bornum edlisleeg og studlar ad vellidan. Hreyfing hefur i for
med sér gledi og dnaegju og i gegnum hana laera born ad takast a vid daglegt lif og nyjar
adsteedur.

Umhyggja skipar storan sess i starfi leikskéla og mikilvaegt er ad mynda géd og ndin tengsl vid
bornin. Greina ma heilbrigdi og vellidan i sampaettu ndmi barnsins, sja nanar

Sjalfbaerni og visindi

Markmid sjalfbaerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem sérhver
einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i nUtid og um alla framtid. Ly8heilsa par sem hver
einstaklingur ber abyrgd a sjalfum sér og sinni heilsu er hluti sjalfbaerni.

Leikskdlakennurum ber ad yta undir forvitni, igrundun og vangaveltur barna. Jafnframt ber ad
yta undir visindalega hugsun og adstoda born vid ad sja tengsl, orsok og afleidingu og styrkja
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skilning peirra @ hugmyndum og hugtokum. Greina ma sjalfbaerni og visindi i sampaettu nami
barnsins, sja nanar

Sképun og menning

Barnamenning er samofin 6llu starfi leikskéla og tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi og
bjédmenningu. Skdpun i leikskola a fyrst og fremst ad beinast ad skopunarferlinu, gledinni,
tjdningunni, kdnnuninni og naminu sem a sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun
fa ad njota sin.

Hlutverk leikskdlakennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til sjalfsteedra vinnubragda
og skapandi hugsunar og gera barninu kleift ad nalgast efnid fra moérgum hlidum. Greina ma
skdpun og menningu i sampaettu nami barnsins, sja nanar

Mat & nami og velferd barna

Leikskolar Képavogs proa fidlbreyttar adferdir vid mat 4 vellidan og nami barna. Mat & ad
beina sjonum ad ahuga barna, getu peirra haefni og styrk sem pau syna a dlikan hatt. Born
syna getu, pekkingu, haefni og dhuga a dlikan hatt. Mat & ad vera einstaklingsmidad og til pess
gert ad efla hvert barn. A grundvelli matsins skal veita hverju og einu barni namstaekifzeri og
studning vid heefi svo ad pau geti tekid virkan patt i leik og starfi.

Mat & vellidan og ndmi barna felur i sér ad safnad er fjolbreyttum upplysingum um pad sem
boérn fast vid og hafa ahuga 4. Fordast skal ad nota mat i peim tilgangi ad bera saman hafni
barna a afmorkudum svidum, flokka pau eftir getu eda leita eftir pvi sem pau geta ekki.

Heilsubdk barnsins

Heilsubok barnsins er veigamikill pattur i leikskdlastarfinu og var samin og préud af kennurum
skélans. [ Heilsubdk barnsins eru skradar ymsar upplysingar um barnid, haed og pyngd,
heilsufar, (fjarvera vegna veikinda), naering og svefn, lifsleikni, hreyfing og skopun. Bokin er
trunadarmal og er eign barnsins i lok skélagéngu. Tvisvar & ari p.e. haust og vor er skrad i
Heilsubdkina. Einu sinni a ari er foreldrasamtal vid kennara, oftar ef porf krefur, sem skyrir
beim fra st6du barnsins i vibkomandi pattum. Sja dhersluathridi Heilsustefnunar

Hljom 2 er stodlud athugun & hljédkerfisvitund barna. Sérkennslustjoéri sér um ad leggja
athugunina fyrir elstu bornin a@ haustin og er athugun endurtekin ad vori hja peim bérnum
sem talid er ad purfi vidbotar drvun.

EFI-2 er malproskaskimun, sem kannar malskilning og tjaningarfaerni barna a fjérda aldursari.

Fjolskyldan og leikskdlinn

[ leikskdlanum er 16gd dhersla & ad samstarf heimilis og skéla byggi & gagnkvaemum skilningi
og virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu hvors annars. Samstarf petta byggir a peirri forsendu
ad foreldrar beri meginabyrgd a uppeldi barna sinna. Mikilveegt er ad pessir adilar geti treyst
hvor 63rum, deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar akvardanir er varda bornin. Vid
skolann er starfandi foreldrardd og foreldrafélag.

Tengsl skolastiga

Urdarholl er i samstarf vid Karsnes- og Képavogsskola til ad styrkja ad samfellt ndm eigi sé stad
milli leik- og grunnskéla. Tengsl leikskdla og grunnskola er samstarfsverkefni barna, foreldra
og kennara par sem velferd, proski og menntun barnanna er i brennidepli.
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Foreldrar eru mikilveegir tengilidir milli skélastiga. Peir midla upplysingum um boérn sin og
leikskdlagdngu peirra og eiga rétt a ad fa vitneskju um pau gogn sem fylgja peim Ur leikskdla.
Foreldrum er skylt ad veita leikskdlanum upplysingar sem naudsynlegar eru fyrir skolastarfid
og velferd barna. beir eiga rétt 4 adgangi ad upplysingum um born sem leikskdlar vardveita.
Pegar born flytja milli leikskdla eda fara i grunnskdla skal leikskdlastjori sja til pess ad
naudsynlegar upplysingar fylgi beim med tryggum haetti.

Starfsasetlun

Leikskolinn gerir arlega starfsaaetlun par sem starfinu og faglegum aherslum a komandi
starfséri er lyst. [ starfsdaetlun er einnig umbotadaetlun sem byggd er & mati sidastlidins ars.
Foreldrarddi ber ad vera umsagnaradili starfsazetlunar og leikskdlanefnd stadfestir hana. Sja
starfsdaetlun

Mat a leikskdlastarfi

Mat & leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og pau fai
ba menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt [6gum um leikskéla. Mat & skolastarfi er
tvipaett: Annarsvegar er um ad reeda mat sem leikskolarnir framkvaema sjalfir og er kallad
innra mat. Hins vegar er um ad raeda mat sem utanadkomandi adili vinnur & vegum
sveitafélags, raduneytis mennta- og menningarmala eda annarra adila og er nefnt ytra mat.

Innra mat i leikskdlum
Leikskdlakennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkveemd innra mats.
Mikilvaegt er ad mat byggi a patttoku og samvinnu kennara, foreldra og barna.
e Eccers kvardinn er lagdur fyrir starfsfélk deildanna annad hvert ar, par sem
verid er ad meta faglegt starf og adbunad leikskélans
e Starfsmannakoénnun er 16g0 fyrir fjorda hvert ar, pa metur starfsmadurinn
samskipti og samstarf i skélanum
e BOrnin taka patt i ad meta skolastarfid. Matsblad er lagt fyrir 5 ara born til ad
meta dkvedna peetti skolastarfsins. Matid er framkvaemt i mars ar hvert.
e Starfsmannasamtol eru & hverju ari. Hver starfsmadur faer 30 til 45 minutur.
Stjérnendur taka vidtolin ar hvert.

Ytra mat i leikskéla
Leikskolanefnd Képavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskdlans samraemist
leikskolalogum, reglugerdum og Adalnamskra leikskdla. Leikskélafulltrdi i umbodi
leikskélanefndar ber dbyrgd & framkveemd ytra mats.
e Rafraen foreldrakdnnun er 16gd fyrir annad hvert ar.
e Rafraen starfsmannakonnur er 16g fyrir fjorda hvert ar par sem metin eru storf
deildastjora, sérkennslustjéra, adstodarleikskélastjora og leikskélastjora.

Annad ytra mat er a abyrgd rekstaradila.
e Rekstaraskodun a leikskolaldd fjorum sinnum a ari.
e Vinnueftirlit 4 tveggja ara fresti.
e Brunaeftirlit einu sinni & ari.
e Heilbrigdiseftirlit einu sinni & ari.
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