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Formali — um leikskolann og heilsustefnuna

Starf Heilsuleikskola hofst i leikskolanum Skolatrdd i Kopavogi sem tok til starfa 1. september
1995. Leikskolakennarar skolans dkvadu & fyrstu vikum starfseminnar ad markmid skélans
yroi: ,,Ad auka gledi og vellidan barnanna med &herslu & neringu, hreyfingu og listskdpun i
leik*.

[ upphafi var faerni barnsins skrad med skipulogdum heetti. Pannig vard til fyrsta ,,Heilsubok
barnsins*, 14 bladsidur sem hafa ad geyma skraningarbl6d med upplysingum um heilsufar, haed
og pyngd, lifsleikni, hreyfigetu, naeringu og svefn auk feerni i listskdépun. Hvert og eitt barn fékk

bok sem skrad var i med leyfi forradamanna, tvisvar a ari.

Heilsuleikskolinn  var vigdur, sem slikur, af Ingibjorgu Palmadottur paverandi
heilbrigdisradherra arid 1996.

[ framhaldi vard Heilsubok barnsins gefin formlega Ut arid 1998. betta verkefni var styrkt af
,Heilsueflingu®, sem var verkefni & vegum Heilbrigdisraduneytis/Landlaeknisembeettis og

®tlad ad efla heilsu félks.

Arid 1997 staekkadi leikskolinn um eina deild sem var Stubbasel vid Kopavogsbraut. Arid 2000
var sidan tekid i notkun nytt hisnaedi & sému 160 og Stubbasel. Leikskdlanum var gefid nafnid
Heilsuleikskolinn Urdarholl sem er ein stofnun i premur hisum, Urdarho6ll, Stubbasel og

Skdlatrod og i pessum husum eru samtals sjo deildir.

Guolaug Sjofn Jonsdottir leikskolakennari hannadi merki heilsuskdlans. Merkid taknar
samofna heild sem byggir a naringu, hreyfingu og listskdpun.

Heilsubokin var endurttgefin arid 2004 og aftur arid 2008. Arid 2019 var heilsubokin gerd

rafreen og er han i sifelldri endurskodun hja starfsfélki leikskolans.

Markmid Heilsuleikskolans Urdarhdls eru ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a

neeringu, hreyfingu og listskdpun i leik.

Tilurd verkefnisins

Vido i leikskdlanum Urdarhdli fengum bod asamt &drum leikskélum i Kopavogi fra
Skolaskrifstofu Kopavogs um ad taka patt i prounarverkefninu Snemmtaek ihlutun i malproska
barna arid 2018. Verkefnid leidir Asthildur Bj. Snorradéttir talmeinafradingur og tilgangur

pbess er ad studla ad snemmtaekri ihlutun vardandi eflingu malproska og undirbuning fyrir lestur.
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Markmid verkefnisins fol m.a. i sér ad gera alla verkferla skyra dsamt skilgreiningum &
hlutverki starfsfolks, studla ad betri og markvissari nytingu @ maldrvunarefni med skipulagdri
flokkun og skoda uppbyggingu maldrvunarstunda. Sidast en ekki sist var markmidid med
verkefninu ad skerpa & pvi leidandi hlutverki sem leikskolar hafa pegar kemur ad snemmtaekri
ihlutun barna med malproskaraskanir. Lagt var upp med ad hver leikskoli gerdi handbok sem
rammadi inn pessa peetti d&samt pvi ad taka mid af sérstddu hvers og eins leikskola Ut fra
hugmyndafradi og skolanamskré hvers skola.

Laesisstefna Heilsuleikskolans Urdarhols

Born fa i voggugjof heefileika til pess ad leera mal. Hversu vel hann nytist fer ad miklu leyti
eftir pvi hversu mikla og fjolbreytta malérvun pau fa i uppvexti sinum. Snemmtaek ihlutun er
forsenda pess ad efla born & fyrstu stigum laesisndms og draga Ur og jafnvel koma i veg fyrir
namserfidleika og neikvaeda upplifun af skdélagbngu seinna meir. Framtidarsyn
skolasamfélagsins midar ad pvi ad efla malproska barna og styrkja getu og leikni peirra i
bodskiptum, lestri og lesskilningi. Hver leik- og grunnskoli hefur sin sérkenni og motar eigin
adferdir til pess ad n& markmidum i stefnu Kdpavogsbajar. Pannig skilar starfsfolk skdlanna
nemendum sinum vel undirbanum fyrir aframhaldandi nam, lif og leik i natimasamfélagi.

[ 16gum um leikskola segir: ,,Studla skal ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi par
sem born njota fjolbreyttra uppeldiskosta® (Log um leikskola nr. 90/2008). I adalnamskra
leikskola (2011) er lesi einn af grunnpattunum en ,,laesi 1 leikskola felur 1 sér pekkingu, leikni
og hefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir &
fjolbreyttan hatt“. Bestur arangur nast pegar gott samstarf er 4 milli leikskola og foreldra um
nam barnanna.

Leesi felur i sér feerni einstaklingsins til ad tala, lesa og rita tungumal sitt &samt pvi ad geta aflad
sér upplysinga ar umhverfinu. Laesi er prounarferli sem hefst i frumbernsku og heldur afram
allt 1ifid en pad byggir a reynslu barna af lestri og ritmali i nanasta umhverfi peirra. GOd faerni
i leesi er mikilvaeg til pess ad einstaklingur geti tekid virkan patt i samfélaginu og er undirstada

alls ndms.

HIjookerfisvitund
Proskud hljéokerfisvitund er naudsynleg undirstada fyrir lestrarndm. HIjéokerfisvitund er
tilfinning og nami einstaklings fyrir uppbyggingu tungumalsins, hvernig heegt er ad greina
talmal nidur i smeerri hljodeiningar og hvernig vinna ma med einingarnar & mismunandi vegu.
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Ordafordi
Ordafordi er pad safn orda sem einstaklingur hefur & valdi sinu. Godur ordafordi er
grundvallarpattur i pvi ad skilja talad og lesid mal en hlustunarskilningur og sidar lesskilningur
byggja & godum ordaforda. Ordafordi hefur einnig ahrif & leshrada pvi fleiri ord sem barnid
pekkir i texta pvi hradar og areynslulausar les pad textann.

Hlustun og tjaning
Tjaning er mikilveegur hluti af proska barna og parf ad &fa med fjolbreyttum hatti og élikum
efnividi. Tjaningin eflir sjalfsteedi og sjalfsmynd barna og unglinga og er grunnur pess ad
einstaklingur geti att jakvaed og uppbyggileg samskipti vid adra.
[ hlustun er mikilvaegt ad geta staldrad vid, hlustad eftir og einbeitt sér ad pvi ad tilka
umhverfishlj6d og talmal. Hlustun er undirstada malskilnings, maltjaningar og videigandi
bodskipta.
[ Urdarholi er 16gd ahersla & snemmtaeka ihlutun til pess ad geta 6rvad og pjalfad alla peetti
islenskunnar svo sem tal, hlustun, ordaforda og malskilning i peim tilgangi ad auka velgengni
i lestrarnami barnanna seinna meir. Fylgst er vel med framvindu malproska hja hverju og einu
barni med pad ad markmidi ad hjélpa pvi ad na eins gdédum arangri og haegt er Ut fra forsendum
pess. Snemmtaek ihlutun felur lika i sér mat a arangri og pvi leggur leikskolinn aherslu &
reglulegt mat til ad fylgjast med framférum barnanna. Matsteki eru einnig nytt til pess ad finna
pau bdrn sem verr standa ad vigi i proska pannig ad haegt sé ad skipuleggja einstaklingsmidud
inngrip til ad maeta porfum allra barna.

Malorvun

Born hafa medfeddan hafileika til ad nema hljod og ord sem pau heyra og sja i nanasta
umhverfi sinu. Fyrstu manudir og ar skipta sképum i maltéku peirra par sem pau eru ad leera
smam saman ad greina & milli hlj6da og orda Ur umhverfinu. Pess vegna er mikilvaegt ad bornin
heyri sem mest af modurmali sinu hvort sem pad er verid ad tala beint til peirra eda ad pau heyri
talad mal i umhverfinu. Foreldrar sem tala mikid vido barnid sitt efla malskilning pess og
ordaforda auk pess sem jakvaed tengsl peirra vid barnid styrkjast. Hid fornkvedna sannast ad
pvi leera bérnin malid ad pad er fyrir peim haft og félagslegi pattur malproskans er pvi algjérlega
6metanlegur. | Urdarholi er 16gd ahersla & ad malorvun fari fram i 6llum adstedum og ad
starfsfolk nyti sér sérhverja stund til pess ad styrkja malproska barnanna. betta & vid i leik baedi

ati og inni, vid matarbord, a salerni, i fataklefa o.fl. Timinn i leiksk6lanum er nyttur til ad fara
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i malérvandi leiki med bérnunum og sem daemi er haegt ad nefna rim, klappa atkvadi orda, taka
i sundur og/eda setja saman ord, spyrja spurninga, fara med pulur o.fl. Starfsfolk er hvatt til
pbess ad hafa ord & pvi sem fyrir augu ber i 6llum adsteedum.

Samradulestur
Samreadulestur byggir & samraedum eins og nafnid bendir til og 16gd er &hersla & ad fa bornin

til ad segja fra med sinum ordum i bland vid texta ségunnar pegar vid a.

Rannsoknir syna ad pegar lesido er med adferd Samradulesturs eykur pad ordaforda,

malskilning og frasagnarhafni barnanna.

Ymsar spurnarleidir eru notadar i samraedulestri. Meginatridid er ad paer hvetji bornin til
patttoku, ad bérnunum sé veitt endurgjof og ad ytt sé undir ad pau tjai sig itarlega. Pessi nalgun
er talin &hrifarikari en spurningar og svor sem bjdda einungis upp & ,,ja og nei*“ eda ,,rétt og
rangt”. Studningur vid frasagnir barnanna felur i sér ad kennarinn spyrji opinna spurninga um
innihald bdka, t.d.: Hvad gerdi persénan? Hvers vegna heldurdu ad han hafi gert pad? (Cabell
o.fl., 2015). Endurgjofin beinist ad pvi ad vidurkenna skodun barnsins og geeta pess ad haga
ordum sinum pannig ad barnid skilji pad sem sagt er.

Samraedulestur er kerfisbundin leid til ad fa born til ad tala um baekur og séguprad peirra med
pad ad markmidi ad efla malproska og auka ordaforda peirra. Hinn fullordni, oftast foreldri eda
kennari, er fyrirmynd barnanna og synir peim hvernig & ad beita tungumalinu, spyr spurninga,
veitir endurgjof og studlar ad pvi ad lysingar barnanna & innihaldi bokarinnar verdi sifellt
floknari og audugari. Einnig er reett um form bokarinnar, er hin hardspjalda eda kilja, hvernig
sndum vid bokinni pegar vid lesum hana, hvar byrjar sagan og hvar endar hun o.s.frv. Einnig
er rett um hvad hofundur bokarinnar heitir og fr4 hvada landi hann kemur, hver teiknar

myndirnar i bokinni o.s.frv. Pannig eykst ordafordi barnanna og malproski stig af stigi.

Lasi og samskipti
Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga
samskipti vio annad félk. Leesi i vidum skilningi pess ords er
mikilveegur pattur samskipta. Lesi i leikskola felur i ser ad baa yfir
pekkingu og leikni til ad skynja, skilja, talka, gagnryna og midla. Med

texta er hér att vid talmal, myndmal, ritmal, télur og énnur taknkerfi.

pessi taknkerfi hjalpa bérnum ad lesa i umhverfid sitt og nota
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tungumalid a fjolbreyttan hatt. Greina ma laesi og samskipti i 6llu sampettu ndmi barnsins.

Bdkin min
Hvert barn & sérstaka bok um sig sem heitir Bokin
min sem er samstarfsverkefni forrddamanna,
barna og starfsmanna. Bokin min er adgengileg
barninu i bokahillunni og til taks hvenar sem er.
henni eru myndir af fjolskyldu barnsins og texti
sem starfsmenn geta notad og hvatt pannig barnid

til ad segja fra. Barnid faer nyja bok & hverju hausti

og hvert skolaar barnsins & sinn sérstaka lit.

Mynd 2

Lubbi finnur malbein
Lubbi finnur mélbein er efni sem hugsad er til malérvunar og hljédandms ungra barna (Eyran

isfold Gisladottir og Pora Masdattir, 2009). Lubbi er hundur sem fer med bérnin i avintyraferd

> - 7 um fIsland i leit ad islensku malhljédunum og hjalpar peim ad lera
L(IBBI "r bau & skemmtilegan hatt. Lagt er upp med ad bornin leeri hljodin i
F,INNHR MELBE[N gegnum fjolpeetta skynjun p.e. med sampettingu heyrnar- og
sjonskyns dsamt hreyfi- og snertiskyni. Eitt malhljod er tekid fyrir

i einu og a pad sitt akvedna takn eda hreyfingu sem er taknraent
fyrir pad. Hvert malhljod 4 sina visu sem eru hnyttnar og
skemmtilegar og pvi audvelt ad leera. Einnig fylgir stutt saga hverju
malhljodi par sem finna ma hlj6did fremst, aftast og i midju

ordanna. Sogurnar eru med fjolbreyttan ordaforda sem hvetja til

2 - . . - 2

S 2

srem S4ua Gau0 Tl - pOINMSERTIN
""ﬁ--

audugs malfars.
Mynd 3

Stafagaldur
Stafagaldur er leikur med stafi, h1j6d og avintyri. Hann byggir ad miklu leyti & préunarverkefni
sem Birte Harksen leikskolakennari i Urdarh6li vann med styrk Gr bréunarsjodi leikskdla a
arunum 2004-2005 (Birte Harksen:2005). Einnig er opid vefsvedi sem inniheldur
hljodkerfisstyrkjandi sogur og leiki handa eldri bornum i leikskéla. Efnid er opid og 6llum

frjalst til afnota. Vefurinn er ad hluta unninn med styrk fra Visindasj6di FL og


https://www.ki.is/kjaramal-og-styrkir/styrkir-og-sjodir/endurmenntunarsjodir/visindasjodur-fl-og-fsl/
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FSL og prounarsjodi leikskdla Kodpavogs. Verkefnid felst i
frasbgnum og studningsefni fyrir 4 til 6 ara born sem er &tlad ad
styrkja hljéokerfisvitund peirra og vekja ahuga peirra a bokstofum
og hljodum peirra. Stafagaldur samanstendur annars vegar af
evintyrum i tengslum vid hvert malhljod og hins vegar af
leikmunum og myndum sem notud eru pegar avintyrin eru flutt.
pad tekur avallt eitt barn patt i flutningnum, p.e. leikur
adalpersénuna i ségunni og er um leid fulltrGi malhljodsins. |

hverri bokstafssogu tekst adalpersonan & vid vondan galdrakarl og

parf ad leysa prautir. Notadur er svokalladur Tofrapoki sem

Mynd 4

geymir hluti sem nytast bérnunum til ad finna videigandi malhlj6a.

Vinatta
Vinatta er forvarnaverkefni Barnaheilla gegn einelti etlad leikskolum, fyrstu bekkjum
grunnskéla, fristundaheimilum og dagforeldrum. Verkefnid er danskt ad uppruna og heitir &
frummalinu Fri for Mobberi. Pad er pytt, stadfert og gefid Ut i samstarfi vid Red barnet — Save

the Children og Mary Fonden i Danmorku (https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta:

2020). Verkefnid felst i pvi ad haegt sé ad fyrirbyggja einelti med pvi ad moéta gédan skdlabrag,
eiga god samskipti og hafa jakveed viohorf til allra i hopnum. Vinatta byggist a nyjustu

rannsoknum & einelti og & &kvedinni

hugmyndafraedi og gildum sem mikilveegt er ad
séu samofin 6dru starfi peirra skdla sem vinna
med efnid. Auk pess byggir Vinatta a raunhafum
verkefnum fyrir nemendur, starfsfolk og foreldra.
[ Urdarholi er unnid med Ble a4 sem
fjolbreyttastan hatt og i daglegu starfi
leikskolans. Bornin lera ad skilja og nota

Mynd 5 hugtokin sem tengjast vinattuverkefninu.
Hugtokin eru:
Umburdarlyndi. Ad vidurkenna og skilja mikilveegi og gildi fjolbreytileikans og ad koma fram

vid alla adra af virdingu.
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Virding. Ad vidurkenna og taka tillit til allra barnanna i hépnum, ad vera 6llum gédur félagi og
virda margbreytileikann innan hopsins.

Umhyggja. Ad syna 6llum bérnum &huga, samkennd, samlidan og hjalpsemi. Ad hafa skilning
a stédu annarra.

Hugrekki. Ad pora ad lata i sér heyra og geta sett mork. Ad vera hugrakkur og gédur félagi sem

bregst vid oréttleeti.

Synilegt ritmal

I Urdarholi er 16gd ahersla & ad ritmal sé synilegt i umhverfi
barnanna. Stafrofid er synilegt & veggjum skélans, néfn barna eru
synileg vidsvegar & deildunum en auk pess eru hlutir og hisgogn
merkt med ritmali til ad byggja upp
sjonrent minni um algeng ord i

nanasta umhverfi barnanna. A eldri

deildunum hafa bornin adgang ad Mynd 6

spjoldum med ndéfnum sinum sem getur hjalpad peim ad lera

bokstafi og rita nafn sitt eftir forskrift. HOIf og skaffur allra barna

Mynd 7 i skolanum eru merkt nafni peirra.

Tvi- og fjoltyngi barna

Nokkrar skilgreiningar eru til & pvi hvad sé tvityngi og hvad sé médurmal en yfirleitt er talid ad
modurmal barns sé fyrsta mal pess, malid sem pvi er tamast og talad er & heimili pess en
tvityngi/fjoltyngi felist i pvi ad pekkja og nota fleiri en eitt tungumal i daglegu tali. betta er
b6 ekki alltaf svona einfalt pvi médurmal margra tvityngdra barna getur byggt a tvityngi eda
fjoltyngi. Pad a t.d. vid um bdrn sem alast upp vid pad fra faeedingu ad pabbi talar eitt tungumal,
mamma talar annad tungumal og pridja tungumdlid & heimilinu er samskiptamal
fjolskyldunnar.

Til pess ad born nai edlilegum malproska er naudsynlegt ad pau alist upp vid ad heyra talad
mal. Rannsoknir hafa synt fram & ad modurmalid sé undirstada alls annars tungumalanams og
pvi sterkara sem médurmalid se pvi audveldara eigi born med ad leera annad mal. pPad parf pvi
ad vinna markvisst ad pvi ad viohalda og styrkja médurmal barna fra upphafi, ekki sist pegar
komid er inn i islenskt malumhverfi i leik- og grunnskola. Sé pad ekki gert getur pad haft

neikvaed ahrif a préun laesis og ndmsframvindu i islensku sem 6dru mali og tungumalanami
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almennt. Neikvadu ahrifin geta medal annars falist i pvi ad barnid hetti smatt og smatt ad tala
modurmalid og tali eingdngu pad tungumal sem pad leerir i samfélaginu, t.a.m. i leikskolanum.
pad getur haft morg vandamal i for med ser, ekki sist fyrir samskiptin i fjolskyldunni og um
leid fyrir proska barnsins.

Mikilveegt er fyrir born af erlendum uppruna ad fa teekifeeri til ad vera i islensku malumhverfi
0g ad pau leeri islenskuna sem er pad tungumal sem talad er i samfélaginu. bad audveldar
bérnum samskipti vid 6nnur born og vid kennara. Pad audveldar peim einnig nam og allt daglegt
lif.

Bjargir

Handbdkin Snemmtak ihlutun i malérvun " ey
SNEMMTEK IHLUTUN
[ MALORVON
IVEGGJATIL PRIGGJA'ARA
BARNA

tveggja til priggja ara barna (Asthildur Bj.
Snorradéttir o.fl. 2014) er bok sem atlud er i
maldrvunarvinnu med ungum bérnum. |
bokinni ma finna bjargir sem inniheldur

gatlista og verkferla sem atladir eru til ad

H
:
=
5
=
=
=
£
2
£
=
E

finna born med malproskafravik og stydja

starfsmenn vid ad gripa sem fyrst inn i ferlid

eftir hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar.
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Mynd 9

Allt malorvunarefni sem til er i
leikskolanum hefur verid flokkad
og skipulagt. Efninu hefur verid
safnrad saman i midrymi
leikskdlans par sem allir hafa
adgang ad pvi. Annars vegar eru

spil og nokkrar baekur sem nytast i

maldrvun i hillu og hins vegar eru

maldrvunarverkefni i pokum sem hanga & krokum uppi a vegg.

[ pokunum eru litlir midar med hugmyndum um hvernig hegt er

ad vinna med efnid. Safnid er flokkad eftir litakoun (sja mynd

nr 11) sem segir til um hvada malpeetti unnid er med.

Mynd 10
eftirfarandi flokka: Yngri born og eldri born,

joélabaekur,
stafabaekur, sérstakar baekur og kennarahilla.

framhaldssogur, freedslubeekur,

Heilsuleikskdlinn Urdarhall

Maldrvunarefni — Spilasafnid, Bokasafnid og Pokasafnid

Allt malérvunarefni safnsins er

SKOLATRED

SrisanundL. |

S SAVARHOLL

SKELJAHOLL

| SELiP
Mynd 11
merkt med litilli mynd. Vid hilluna og pokana eru stadsettar
toflur med néfnum deildanna og pegar starfsmadur seekir
efnivid i safnid er myndin sem fylgir malérvunarefninu sett vid
nafn viokomandi deildar & toflunni. Bokasafnid i Urdarholi er

einnig stadsett i midrymi leikskélans. Pad er flokkad i

13
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ZCZ Ordafordi - Er pad safn orda sem einstaklingur hefur a valdi sinu

* Malskilningur - Skilningur G ordum og setningum tungumdls

* Hlustun - Undirstada mdlskilnings, mdltjdningar og videigandi bodskipta
‘ Setningarfraedi - Hvernig ord radast saman i setningu

* Hljodkerfisvitund - T.d. Rim, klappa atkveedi, setja ord saman

ZCZ Malfraedi - Er safn reglna t.d fleirtala, nitid/pdtis, stigbreyting o.fl.

* Félagsfaerni - Feerni til ad haga sér 4 videigandi hdtt eftir adstadum

ZCK Steerdfraedi - Lerum um té6lur, talnagildi, flokkun og form

Mynd 14

Ordafordi

Ordafordi er pad safn orda sem einstaklingur hefur & valdi sinu. Ordafordi préast fyrst Gt fra
barninu sjalfu med pvi ad pad lerir ad pekkja helstu likamshluta, nanustu fjolskyldu,
tilfinningar og hluti ar nénasta umhverfi. Einstaklingsmunur a umfangi ordaforda kemur
snemma fram og er liklegur til pess ad aukast pegar born eldast. Asteedurnar fyrir pessari proun
eru eflaust margbreytilegar, en ein sem oft er nefnd er st ad mikill munur er & pvi malumhverfi
sem born alast upp i. Ordafordi barna sem hljota mikla malérvun heima fyrir, til deemis med
samt6lum vid fullorona eda sameiginlegan lestur, proast mun fyrr en peirra sem ekki njéta

slikrar hvatningar.

Madlskilningur

Gott talmal er grunnur ad nami barnsins. Barn med godan malskilning a audveldara med ad
leika sér og leysa agreining. bad eru sterk tengsl 4 milli talmals og laesis. Malskilningur barnsins
styrkist jafnt og pétt pegar pu raedir vid pad. Gott samtal eykur m.a. ordaforda. bad hefur mikla
bydingu pegar barnid fer ad leera ad lesa og skilja ritad mal. Mal- og lestrarskilningur barnsins

er grunnur ad arangri pess i 6arum namsgreinum og frammistodu i nami sidar a lifsleidinni.
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Hlustun

[ hlustun er mikilvaegt ad geta staldrad vid, hlustad eftir og einbeitt sér ad pvi ad tilka
umhverfishljod og talmal. Hlustun er undirstada malskilnings, méltjaningar og videigandi
bodskipta. Til ad pjalfa hlustun er mikilveegt ad vinna med heyrnarminni med pvi ad tileinka
sér, geyma og geta kallad fram heyrnraent hljdomynstur (oftast i réttri r6d), beedi ur langtima-
og skammtimaminni. Petta felur m.a. i sér ad geta endurtekid ord og farid eftir fyrirmaelum. Ad
bera saman heyrnreen areiti vid almenna pekkingu einstaklingsins og malvitund er heyrnran
arvinnsla. Heyrnreen drvinnsla vardar liffreedilegt samspil margra patta mannslikamans og
tengist pvi hvernig heilinn vinnur Ur mismunandi areitum sem berast til hans i gegnum eyrun
(Asthildur Bj.Snorradéttir og Bjartey Sigurdardattir, 2018).

Setningarfreedi

Setningafraedi er eitt af kerfum tungumalsins sem préast & dkvedinn hatt. Born byrja ad tala
med pvi ad nota einféld ord, sidan tengja pau ord i lengri einingar til ad tja floknari merkingu.
Pau leera reglur og kerfi um ad rada saman ordum i setningar Ut fra pvi mali sem pau heyra i
umhverfinu. Um priggja ara aldur byrja pau ad mynda priggja orda setningar sem fela i sér
frumlag, umsdgn og andlag. Pau segja pa setningar par sem einhver gerir eitthvad vid eitthvad
t.d. ,,barnid drekkur mjolk*. Pegar pau hafa nad tékum a pessari setningamyndun geta setningar

farid ad lengjast og proast yfir i floknari setningagerdir.

Hljodkerfisvitund

Med hljodkerfisvitund er att vid vid pann hefileika ad geta hugsad og talad um hljodkerfi
malsins. Born verda ad vita ad malid hefur akvedid form sem kallast setningar, ord og hljéo.
HIj6oin eiga sér sidan fyrirmynd sem heita stafir. Undir hljodkerfisvitund falla eftirfarandi
pbeettir: a) Sundurgreining a setningum i oro, atkvaedi og hlj6d. B) HIjédgreining sem byggir
a pvi ao pekkja fyrsta og sidasta hljéo i ordi. C) Hljéotenging, ad leera ad hlusta & einstdk hljod
og tengja pau saman i ord. D) HIjédflokkun, hafileikinn til ad geta flokkad saman ord med
sama upphafshljodi. E) Ordhlutaeyding, hefileikinn til ad geta endurtekid einstaka ordhluta
samsettra orda. F) Rim, hafileikinn til ad geta rimad, byggir & pvi ad pekkja ar ord sem ekki
rima og ad geta buid til rim.
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Malfraedi

Malfraedi er samansafn af reglum sem einkenna hefdbundna malnotkun. Midtaugakerfid byr
yfir upplysingum um pessar reglur og vid notum paer upplysingar pegar vid myndum setningar
(Asthildur Bj. Snorradottir og Bjartey Sigurdardottir, 2018).

Félagsfeerni

Videigandi bodskipti byggja a medvitund um hvernig mal er notad & mismundandi hatt vid
mismunandi adsteedur. Hér er t.d. um ad reeda videigandi bodskipti tengd kurteisi, samskiptum
og likamstjaningu (Asthildur Bj. Snorradéttir og Bjartey Sigurdardottir, 2018).

Staerdfreedi

Magn- og steerdarhugtok byggjast & pvi ad barnid geti gert sér grein fyrir mismundandi umfangi,

pbyngd og I6gun hluta pegar peir eru bornir saman.

Reglubundnar athuganir, skimanir og prof

I Adalnamskra leikskola 2011 segir ad mat & nami, proska og velferd barna feli i sér ad
safnad er upplysingum um pad sem born fast vid og hafa &huga a; hvad pau vita, geta og skilja.
Upplysingarnar eru notadar til ad stydja vid ndm og velferd barna vido skipulagningu
leikskdlastarfsins og i samstarfi vid forrd&damenn. Einn lidur i pessu mati er notkun &
matsteekjum. Tilgangurinn med matsteekjum er ad finna pau born sem parfnast sérstakrar athygli
og studnings til pess ad geta veitt peim frekari adstod sem fyrst. Bérn sem geetu att i erfidleikum
med akvedna proskapeetti og eru seinni til en jafnaldrar. Sjaldnast koma nidurstédur matsteekja
a Gvart par sem naid er fylgst med bérnunum i leikskélunum og kennararnir vita yfirleitt hver
stada hvers og eins barns er. Matstaeki eru p6 géa til ad finna styrkleika og veikleika hja einstaka
barni og nidurstdédurnar hjalpa til vid ad skipuleggja aframhaldandi vinnu med barnid.
Matsteaeki eru notud med upplystu sampykki forrddamanna. Peir eiga lika rétt 4 ad peim séu
kynntar nidurstédur og ad leitad sé eftir samvinnu vid pa um frekari Urraedi ef porf er a. Athygli
skal vakin a pvi ad nidurstddur matstaekja eru adeins visbendingar um hugsanlegan vanda barns
en um leid teekifeeri til ad taka & vandanum og vinna afram ut fra peim visbendingum sem mat
& proska, hegdun og namsframvindu gefur. A sidustu aratugum hefur &herslan i rannséknum &
lestrarerfidleikum beinst sifellt meira ad samspili malproska og lesturs. Godur malproski, og
par med talin god hljodkerfisvitund, eykur likurnar & farseelu lestrarnami. bad er pvi mikilvaegt
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ad fylgjast naid med peim pattum sem vitad er ad hafa ahrif hafa a framvindu lestrarndms og
gripa inn i ef porf er &.

prenns konar matsteeki eru 16gd fyrir 61l born i Heilsuleikskdlanum Urdarhdli i peim tilgangi
ad fylgjast med almennum proska peirra. Heilsubokin (skraningar a 6 manada fresti) pann tima
sem barnid er i leikskolanum, EFI-2 malproskaskimun er 16gd fyrir pegar barnid er um priggja

ara og HLIJOM-2 prof i leikjaformi er lagt fyrir 61l elstu born leikskolans.

Heilsubok barnsins
Heilsubok barnsins er veigamikill pattur i
leikskdlastarfinu og var samin og préud af
kennurum skolans. I Heilsubok barnsins eru
skradar ymsar upplysingar um barnid sbr. had,
pyngd, heilsufar, fjarvera vegna veikinda, nering,
svefn, lifsleikni, hreyfing og sképun. Bokin er
tranadarmal og er eign barnsins i lok skolagéngu.

Tvisvar & ari p.e. pegar barnid 4 afmali og halfu ari

sidar er skrad i Heilsubdkina. Einu sinni & ari i Mynd 15

afmalismanudi barnsins er foreldrasamtal vid kennara, oftar ef porf krefur. [ pessu samtali
atskyrir leikskdlakennari fyrir forradmonnum stodu barnsins i viokomandi pattum. (Gudlaug
Sjofn Jonsdottir, 2006).

EFI-2

EF1-2 malproskaskimun er skimun & malskilningi og
maltjaningu barna sem eru & 4. aldursari. Hofundar eru
talmeinafraedingarnir Elmar Pérdarson, Fridrik Ranar
Gudmundsson og Ingibjorg Simonardoéttir. EFI-2 er

&tlad leikskolakennurum og 6drum sérfredingum i

leiksk6lum landsins, sem koma ad sérkennslu barna.
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HLJOM-2
HLIOM-2 er prof i leikjaformi sem er lagt fyrir til ad meta

hljodkerfis- og malmedvitund barna i elsta argangi leikskélans i
pvi skyni ad greina pau boérn sem eru i aheettu fyrir sidari
lestrarerfidleika. Slok hljodkerfis- og malvitund er talin
adalorsok lestrarvanda hja 88% barna (Amalia Bjornsdottir og

fl. 2002). Farid er yfir nidurstédur profsins med foreldrum og fa

peir eydublad med nidurstodum proéfsins til eignar.

Mynd 17

Hlutverk sérkennslustjora

Hlutverk sérkennslustjora er ad halda utan um 6ll mal sem snda ad sérkennslu i leikskolanum.
Sérkennslustjéri ber abyrgd a skipulagningu, framkveemd og gerd einstaklingsnamskraa og
endurmati i sérkennslu. Um leid heldur hann utan um og styrir gerd verkefna og pvi ad
medferdar- og kennsludetlunum annarra serfredinga sé framfylgt og skyrslur gerdar.
Veigamikill pattur i verkefnum sérkennslustjéra er upplysingadflun og midlun. pad fara
reglulega fram fundir vid tengilidi sérkennslu deildanna/deildarstjora par sem raett er um
barnahopinn, hvort porf sé a inngripum og/eda hvort leita purfi til utanadkomandi sérfreedinga
vegna nanari greininga & fravikum. Einnig er reett hvernig méalum midar &fram med pau bdrn
sem verid er ad vinna sérstaklega med svo eitthvad sé nefnt. Jafnframt veitir serkennslustjori
Ollu starfsfolki leikskdlans studning og kynnir fyrir peim stodu méala. Sérkennslustjori vinnur i
nanu samstarfi vid forradamenn til pess ad studla ad aukinni velferd og vellidan barnsins.
Sérkennslustjéri veitir foreldrum radgjof, studning og situr teymisfundi pegar malefni barnsins

eru reedd.

Vidbrogd vid fravikum

pegar starfsfolk verdur vart vid fravik eda hefur ahyggjur af proska barns eru notadir gatlistar
fra stodpjonustu leikskéladeildar menntasvids sem fyllt er Gt i til ad sja betur stédu barnsins.
Listarnir eru Gatlisti fyrir skilning a tali i samhengi, Spurningar um styrk og vanda, Mat
a hegdunarvanda og Gatlistar fyrir malproska. Einnig er notad malproskaprofio Ordaskil
begar porf er & nanara mati & ordaforda barns & aldrinum 18-36 méanada. Ef porf er fyrir meira
inngrip vegna fraviks i proska barns er notast vid Smabarnalistann (fyrir 15-38 manada) eda

Islenska proskalistann (fyrir 3;0-3;10 ara) til ad meta heildarproska barnsins. Eftir ad pessir
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listar hafa verid fylltir Gt er inngrip sett af stad i 3 manudi med aherslu & pau atridi sem kom i
ljos ad var dbotavant. Ef engar eda litlar framfarir verda eftir pann tima er send beidni um nénari
greiningu fra sérfreedingum um stédu barnsins. I kjolfarid er Gtblin einstaklingsnamskra par
sem stada barnsins kemur fram og sett eru raunhaef markmid til ad vinna nastu skref med
barninu. betta ferli er alltaf gert i samvinnu vid forradamenn barnsins. | einhverjum tilfellum
er notast vio AEPS (sj& nanar & bls 23) matskerfi til ad utbla einstaklingsndmskrér, par sem
matskerfid skyrir hvada petti barnid parf adstod vid og leggur fram tillégur ad videigandi

markmidum.

Matsteeki i leikskélanum Urdarholi

Matstaeki a4 Urdarholi

Mynd 18
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Gatlistar fra stodpjonustu leikskéladeildar menntasvids

Ef grunur vaknar um fravik hja barni hefur T l; _— -
starfsfolk adgang ad listum fra stodpjonustu sem e el [‘

eru nyttir til ad meta stodu pess. bessir listar eru Aj':wwg»m"; _—

fylltir ut af leikskolakennurum og/eda foreldrum B

barnsins. Unnid er med fravikin at fra nidurstodum )ﬁ_&u_:_—__1

listanna. Ef ekki tekst ad na settum markmidum er — 8 :

send beidni og Oskad eftir sérfreedipjonustu fra e

stodpjonustu menntasvids. Mynd 19

Orodaskil

Ordaskil er malproskapréf sem byggir a ordafordagatlista

fyrir born & aldrinum eins og hélfs til priggja ara (Elin poll
Pordardottir, 1998). Profinu er @tlad ad meala ordaforda
barna og hvort pau hafi nad valdi & beygingarkerfi og
setningagerd malsins. Aldursviomid fylgja profinu en med

samanburdi er skorid ur um hvort malproski barna melist

innan edlilegra marka midad vid jafnaldra.

Mynd 20

Smabarnalisti

Smaébarnalistinn er stadladur proskalisti atladur til ad meta
malproska, hreyfiproska og sjalfsbjorg ungbarna & aldrinum
15 til 38 manada med pvi ad afla upplysinga frd& madrum
peirra (Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson. 2005).
Meadur svara stodludum spurningum um  maélferni,
hreyfifeerni og sjalfsbjorg barna sinna a peim tima pegar listinn
er fylltur Gt.
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Islenski proskalistinn

Listinn er etladur fyrir priggja til sex &ra born.
Madur barnanna svara listanum og meta getu
peirra & mal- og hreyfisvidi. Profpaettir eru:
Malpéttur (hlustun, tal og nam) og Hreyfipattur
(grofhreyfingar, finhreyfingar og sjélfsbjorg). Til
samans mynda undirpréfin proskatdlu sem gefur til
kynna almennan proska barnsins ad mati modur
(Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson.
2005).

Félagshaefnisogur

b i o 6 3 gl st

Mynd 23

Heilsuleikskdlinn Urdarhall

Félagshaefnisdgur eru mikid nyttar og gagnast bérnum vio ad
""""""""" : takast & vid nyjar eda breyttar adstedur og til ad breyta
Ozskilegri hegdun. Ségurnar eru i flestum tilfellum gerdar i
tveimur eintékum, eitt fyrir heimili barnsins og annad fyrir
leikskola. Sogurnar eru stuttar og peer eru alltaf jakveedar.
Sagan er jafnframt skrifud eins og barnid sé ad segja hana: ,,Eg
u heiti Oli og ég 4 heima...”. Leitast er vid ad hrosa barninu i

M,ﬁ, sogunni: ,,Eg er dugleg” og enda oft & uppérvandi setningu
eins og: ,,pad er gaman i hreyfistund.*
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Einstaklingsnamskrar
- e Einstaklingsndmskrd fyrir Dorn  [re———————— —
4 sem eiga studningstima er itarleg
atlun fyrir born med sérparfir ——
s 7 sem unnin er af kennara i samradi = ;
F vis foreldra og tekur il i 24
= o _ markmida og leida fyrir akvedid m T B }%J
Mynd 24 4 timabil. Han byggir jafnframt 4 e j
viomidum, greinandi  profum, g 1

skimunum og athugunum. Til eru tver gerdir af ’?:m“:"'” e

einstaklingsnamskram i leikskolanum. Fer pad eftir aherslum og R

porfum hvers barns hvora einstaklingsaatlun er unnid meo.

T b O e e

¢ Undirstadupaettir fyrir bodskipti

Mynd 25

Binureglur

Anhersla er 16gd & ad kenna bodskiptareglur Binu en paer
hjalpa bérnum ad leera videigandi bodskipti sem er mjog
mikilveegur pattur i peirra ndmi. Reglurnar eru synilegar
bornunum & myndreenu formi inni & deildum og eru
rifjadar upp pegar vid &. Reglurnar eru eftirfarandi: Ad
sitja kyrr, hlusta, passa hendur, bida, skiptast & og muna
(Asthildur Bj. Snorradoéttir. 2007).
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Myndrant skipulag
Myndreent dagskipulag er synilegt og er sérstaklega sett upp i augnhad

barnanna inni & deildum. Einnig er notad myndreent skipulag til ad Utskyra
mismunandi vedurfar. Vedurfreedingar kanna vedrid og upplysa hin bérnin
um hvernig vedur sé og hvernig best sé ad kleeda sig fyrir daginn i samraemi
vid pad. bannig er einnig unnid med sertekan ordaforda og frasogn.
Skipulagid hjlpar bornum ad sja fyrir sér hvernig dagurinn verdur og gefur
pannig aukid 6ryggi. Einnig hvetur pad pau til ad setja ord a athafnir daglegs
lifs. Segja ma ad myndraent skipulag hjalpi 6llum bérnum en po sérstaklega
bérnum sem eru med fravik og pau sem eru tvi- og fjéltyngd til pess ad
takast a vid athafnir dagsins af 6ryggi vegna pess ad pa vita pau um réd

athafna og hvad er etlast til af peim.

AEPS matslisti
AEPS er feernimidadur matslisti sem metur stodu og framfarir barns en metur barnid ekki vid
medalfaerni jafnaldra. Upplysingum er safnad fra foreldrum og leiksk6lanum og nidurstédur
gefa mynd af porfum, styrkleikum og veikleikum barnsins og er jafnframt grundvollur pegar
atbuin er einstaklingsndmskra og ihlutun skipul6gd (Adalheidur Una Narfadottir og fl.
2015).
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Umgjord um leikskolastarfid

Hreyfistundir
I heilsustefnunni er 16g &hersla 4 ad barn fai

notid sin i mismunandi hreyfingu og par er

leikurinn lagdur til grundvallar um leid og
unnid er pvi ad pjalfa jafnveegi, samhafingu
hreyfinga sem og kraft og por. Ahersla er 16gd
a ad barn 6dlist kjark til ad pora ad profa sig
afram og athuga hvers likami pess er megnugur
sem gerir pad oOsjalfratt ad verkum ad faerni

barnsins i  grofhreyfingum  eykst. [ Mynd29

skipulégdum hreyfistundum fast teekiferi til ad efla malproska barnanna & ymsan hatt.
Afstéduhugtok eins og undir, yfir, & bak vid o.s.frv., likamsheiti og hétt, langt, stutt eru tilvalin
hugtok til ad vinna med i hreyfistundum.

[ skolanum eru skipulagdar hreyfistundir i umsja fagstjora einu sinni i viku fyrir hvert barn.

Utinam

,

i atikennslu a.m.k.

I Urdarholi fara 6l born
tvisvar i manudi. bar gefst tekiferi til ad
samtvinna alla grunnpeetti menntunar. Med pvi
ad fara at fyrir 160 leikskolans fa bornin ad
kynnast nattarunni og umhverfi sinu & annan hétt
og fa ad upplifa fjolbreyttara umhverfi og
nattaru. I atikennslu gefst einstakt taekifeeri til ad

auka ordaforda barnanna med pvi ad reda um

pbad sem fyrir augu og eyru ber s.s. ndéfn &
plontum, dyrum, vedri, arstidum o.s.frv. Urvinnsla Gr Gtinami og vettvangsferdum er afar
mikilveeg. Med pvi ad rifja upp ferdina med bérnunum og raeda vid bornin um upplifanir og
reynslu eykst ordafordi peirra og malskilningur. Auk pess sem almenn pekking peirra &

umhverfinu og samfélaginu eykst og festist i minni.
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Tonmennt
Fagstjori sér um tonlistarstundir & hverri deild einu sinni i viku. Ahersla er 16gd & sjonraena

framsetningu til ad efla skilning & innihaldi textans. Lagavalid er fjélbreytt og alpjodlegt. Einnig

eru dansstundir i iprottasal fyrir eldri deildar einu sinni i viku.

Mynd 31 Mynd 31

Textill
Eitt af &hersluatrioum Heilsuleikskdlans
Urdarhols er listskdpun i leik og starfi. Inn
i pad fellur starf leikskolans okkar med
textil og sér fagstjori i textil um pa vinnu
asamt 6drum. Markmidid med stundunum
er margpett og er ein adaléherslan 16gd a
leesi i vioum skilningi par sem unnid er

med sértaekan ordaforda eins og nal, tvinni

garn, pradur, vefur o.s.fr. Mynd 33

Foreldrasamstarf
Foreldrasamstarf er afar mikilvaegt og hefur jakveed ahrif a leikskolastarfid i heild sinni par sem
pad studlar ad traustum og gédum samskiptum milli foreldra/forrddamanna og starfsfolks. Gott
foreldrasamstarf er grundvollur fyrir baedi foreldra/forradamanna og kennara til ad geta att
samraedur vid barnid um upplifanir pess, sbr. Bokin min, og pannig er haegt ad leida pad afram

i samraedum og efla par med mal- og félagsproska pess.

25



Heilsuleikskdlinn Urdarhall

Byrjad er ad vinna ad adlogunarvidtolum i leiksk6lanum, kominn er rammi med spurningum
sem verdur endurmetinn eftir ad tekin hafa verid nokkur vidtdl. Adlogunarvidtdlin og
spurningarnar sem lagdar verda fyrir verda notadar til ad f& upplysingar um proska og getu
barnanna fra foreldrum. Ef foreldrar hafa ahyggjur af proska barns sins kemur pad strax fram i
pessu vidtali. Ef ahyggjur vakna i pvi vidtali verdur byrjad a ihlutun og foreldrar fa strax radgjof

0g stadan endurmetin med 6dru vidtali eftir 3 manudi.

Samverustundir
I Urdarhdli eru samverustundir & 6llum deildum tvisvar til prisvar sinnum & dag alla daga
vikunnar. Samverustundir eru mjog mikilveegur pattur leikskolastarfsins og henta peer afar vel
til malérvunar. | peim koma bérnin saman og hlusta & ségur, syngja saman, koma fram fyrir
hopinn og t.d. syngja eda segja brandara, leera pulur og ad rima og fara i leiki, t.d. Ein ég sit og
sauma, Fela hlut og Hver er undir teppinu. bar er einnig unnid med namsefnid Lubbi finnur
malbein asamt pvi ad reett er um umhverfismal, tilfinningar og malefni lidandi stundar. Fyrsta
samverustund morgunsins er um leid avaxtastund og vedurfraedistund. A elstu deildunum eru
valdir umsjonarmenn fyrir daginn og peir bjéda bérnunum upp & avexti. I peirri samverustund

er einnig farid yfir myndraena dagskipulagid med bérnunum og reett um pad sem framundan er.

Tengsl skolastiga

Samstarf Urdarhdls vid Karsnesskéla og Kopavogsskadla hefur gengid vel. Skyrslur sérfreedinga
vardandi born med fravik fylgja peim a milli skélastiga og somuleidis nidurstédur ar HLJOM-
2 fyrir 6ll born. Samtal & sér stad & milli kennara beggja skélastiga um 6ll born sem flytjast &
milli skola.

A degi islenskrar tungu & hverju ari fa leikskdlabdrnin heimsokn fra bérnum i 4. bekk sem lesa
fyrir pau baekur.

Sidastlidid ar hefur verid i gangi prounarverkefni & milli Skolatradar og Kopavogsskdla um
samfellu milli skolastiga. begar verkefninu er lokid mun koma Gt sameiginleg namskréa fyrir

elsta argang leikskolans og yngsta argang grunnskolans.
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Lokaord — avinningur

Vinnan vid petta verkefni hefur verid afar lerdomsrik og skemmtileg. Eftir ad hafa farid yfir
allt namsefnid og gert pad adgengilegra fyrir starfsfolk hefur malérvun i skélanum ordid
markvissari. Verkefnid hefur haft valdeflandi ahrif a starfsfolk skolans sem gengur éruggara en
adur ad verkefnum markvissrar malérvunar. Verkefnid er lifandi og mun halda afram ad proast
med jafningjafraedslu og reynslu starfsfolksins. Einnig verdur leitast eftir reglubundinni freedslu

utanadkomandi fagadila.
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Vidauki

- Adldgunarviotal

- Einstaklingsnamskra 1-2 flokkur

- Einstaklingsnamskra 3-4 flokkur

- Félagsfernisaga

- Gétlistar fra menntasvidi

- EFI-2

- HLIOM-2

- Upplyst sampykki foreldra vegna rafreennar heilsubokar

- Skyringar & flokkun malérvunarefnis
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Adlogunarvidtal

Foreldrum bodid vidtal & fyrsta manudi

Dvalarsamningur undirritadur.

Dvalartimi réttur?

Farid yfir upplyst sampykki vegna rafreennar heilsubdkar.
Myndbirtingarblad sampykkt.

Lata foreldra vita af appinu VALA og ad vid nytum pad til samskipta og
upplysinga t.d. vegna fjarveru.

Breytingar a dvalartima fara i gegnum pjonustugatt 8 www.kopavogur.is
Graena boékin kynnt og afhent.

Hvernig likar ykkur i Urdarhali?
Eitthvad sem ma betur fara?

Hvernig fannst ykkur adlégunin ganga?
Eitthvad sem betur matti fara?

Hvernig lidur barninu hja okkur?
Hefur barnid notid studnings eda sérpjonustu adur?
Er eitthvad sem pid hafid ahyggjur af eda erud ad velta fyrir ykkur?

Fylgjast med upplysingum fra leikskdlastjora, deildarstjora i tolvupdstum.
Upplysingatafla i fataherbergi.
Heimasidan www.urdarholl.kopavogur.is
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Heilsuleikskolinn Urodarholl

Einstaklingsnamskra
nafn
kt

Afrit sent:
Foreldrum
Sérkennslufulltria Kopavogsbajar
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Dags Gildistimi Fra

Til

Nafn Kennitala Heimilisfang Leikskoli

Deild

Foreldrar Kennitala Heimilisfang GSM

Netfang

Hlutverk/tengsl Medlimir kjarnateymis Netfang

Simi

Maair

Fadir

Sérkennsluradgjafi

Sérkennslustjori

Deildarstjori

Studningur

Sélfraedingur

Hvada upplysingar eru hafdar til hlidsjénar vid gerd astlunarinnar

Anherslupzttir neestu manada/langtimamarkmid

Stada barnsins i dag — styrkleikar/veikleikar

Sérkennslustjori Foreldri/forrddamadur

Deildarstjori
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Stadan i dag
Markmid Leidir ad markmidum
Grofhreyfingar
Stadan i dag
Markmid Leidir ad markmidum
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Faerni i daglegum ath6fnum

Heilsuleikskdlinn Urdarhall

Stadan i dag

Markmid Leidir ad markmidum
Vitsmunabpattur

Stadan i dag

Markmid Leidir ad markmidum
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Félagsleqg tjaskipti
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Stadan i dag

Markmid Leidir ad markmidum
Félagsleg samskipti

Stadan i dag

Markmid Leidir ad markmidum
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Einbeiting og uthald

Heilsuleikskdlinn Urdarhall

Stadan i dag

Markmid

Leidir ad markmidum
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Einstaklingsnamskra
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Nafn barnsins:

Deild:

Timabil:

Hvad er haft til hlidsjonar vid gerd pessarar ndmskrar:

Kennari sem tekur abyrgd & ad framfylgja namskranni:

Mottaka ?:
Hverju viljum vid na fram?

Hvernig gerum vid?

Framkveemir:

Leikur barnsins ?:
Hverju viljum vid na fram?

Hvernig gerum vig?

Framkvamir;

Malrekt ?:
Hverju viljum vid na fram?

Hvernig gerum vid?

Framkveemir:

Skil ?:
Hverju viljum vid na fram?

Hvernig gerum vid?

Framkveemir:

Dami um peetti sem geeti purft ad vinna med:

Hreyfing

Maldrvun — ordafordi — stoduhugtok — pekking a litum — pekking & leikteekjunum

Utivist — pol — fimi — por
Finhreyfingar
Samskiptahafni
Hamingja

Sjéalfraedi

Heilsuleikskdlinn Urdarhall
Hreyfing, naering og skdpun
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Félagsfeernisaga
Ad segja bless vid mémmu eda pabba.
Eg heiti Hjordis og ég er 3 ara dugleg stelpa.

Leikskolinn minn heitir Urdarhdll og deildin min
Sjavarholl

Pabbi eda mamma fara med mig i leiksk6lann og svo fara pau ad vinna. b6tt mamma og
pabbi purfi ad vinna pa eru pau samt ad hugsa til min. begar vid komum i leikskélann
&tla kennararnir minar ad hugsa um mig a medan mamma og pabbi eru ad vinna.

Eg &tla ad kvedja mémmu eda pabba og
fara ad leika mér vid vini mina.

Heilsuleikskdlinn Urdarhall
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Heilsuleikskdlinn Urdarhall

Gatlistar fra menntasvioi
Mat & hegdunarvanda

Starfsmadur: Dagsetning: Nafn barns: Deild:

Adur en matid er gert parf fylgjast med barninu i mismunandi adsta&edum nokkrum
sinnum og skra pegar erfid hegdun & sér stad, addraganda hennar (pad sem gerist a
undan t.d. fyrirmeeli starfsfolks, hegdun annarra barna eda annad sem virdist “kveikja”
erfida hegdunina) og afleidingar hennar (pad sem gerist strax & eftir hegouninni t.d.
vidbrogd barna eda starfsfolks). Skradu hversu oft hegdun & sér stad eda hversu lengi
han varir. Lystu peim adsteedum (i leiksk6lanum og/eda heima) par sem erfid hegdun
kemur fram og tiltaktu hvenger hin & sér stad. Lystu nakvaemlega peirri hegdun sem
veldur vanda (getur verid fleiri en ein hegdun), addraganda hennar i adsteedunum og
afleidingar.

dagsetn./timi |(A) (H) starfsfélks/barna) (A)

Adstaedur Addragandi Erfid hegdun Afleiding (t.d. viobrogd

Hversu oft a erfida hegdunin sér stad (oft & dag, daglega, 2x i viku 0.s.frv.) og hversu
lengi varir hdn i hvert sinn (t.d. 1 minatu, 10 minatur o.s.frv.)?

Hvenar eru mestar likur & ad hegdunin eigi sér stad (skrifid lysingu i reitina)?

[T A tifteknum dogum (t.d.
manudegi)?
O A tilteknum tima dags (t.d. strax eftir

Heilsuleikskdlinn Urdarhall
Hreyfing, naering og skdpun
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ativeru)?
I samskiptum vid dkvedin bérn eda
starfsfolk?

I 4kvednum adsteedum (t.d.
samverustund)?
I tengslum vid akvedin verkefni (t.d.
puasla)?
I tengslum vid breytingu & rutinu (t.d. ef e-6 fellur
niour)?
I tengslum vid likamlega peetti (t.d. preytu eda
lyfjagjof)?
I tengslum vid e-8 annad?

Hvad er mikilvaegast fyrir barnid ad leera sem pad kann ekki n pegar (t.d. ad bidja um
aostod, klaeda sig i sko, skammta sér a diskinn)?

Hvad hefur verid gert til ad reyna ad baeta/breyta hegduninni? Hvernig hefur pad
gengig?

Hvaod hefur verid reynt ad gera vardandi addraganda erfidrar hegdunar (merktu viod eitt
eda fleira)

O

O

Breytt verkefnum svo pau hefi
barninu

Breytt seetaskipan (t.d. hja
starfsmanni)
Breytt upprodun
verkefna/stundaskra

Einstaklingskennsla til ad beta faerni
barns

Annad efni t.d. i

hépastarfi

Heilsuleikskdlinn Urdarhall
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O Séraostod fra
starfsmanni

00 Annad eda nanari lysing

Hvad hefur verid reynt til ad kenna videigandi hegdun: (merktu vid eitt eda fleira)

O Minnt a videigandi hegdun pegar likur eru a erfidri

hegdun

0O Utskyrt reglur og videigandi hegdun fyrir 6llum
bérnunum

O Munnlegt samkomulag vid
barnid

0O Hvatningakerfi med umbun fyrir tiltekna
hegdun

O Aftvideigandi hegdun med 6llum
bérnunum

0O Kerfisbundin endurgjof vid tiltekna hegdun (t.d. lysandi
hros)

0 Samningur vid barnid i samvinnu vid
foreldra

00 Annad eda nanari
lysing:

Hvada vidbrdgd/afleidingar hafa verid notadar til ad draga ar erfidri hegdun: (merktu
vid eitt eda fleira)
0O Jakveed hegdun styrkt

O Missir & fridgindum

O ﬁvera/hlé

0O Barnid fjarlaegt ar adstaedum (t.d. fram i
fataklefa)
0O Annad eda nanari
lysing:

Hvad hefur erfida hegdunin varad lengi?

Heilsuleikskdlinn Urdarhall
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Hefur erfida hegdunin neikvaed ahrif & ndm barnsins eda annarra & deildinni?

Ognar erfida hegdunin 6ryggi barnsins eda annarra a deildinni?

Hefur erfida hegdunin neikvad ahrif & félagslega stodu eda lidan barnsins?

Annad sem pu vilt taka fram?

Heilsuleikskdlinn Urdarhall
Hreyfing, naering og skdpun
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Nafn barns: Deild:
Nafn starfsmanns: Dags.:

Gatlisti fyrir kvidaeinkenni hja bornum a leikskolaaldri

Gerid einungis hring utan um ,,ja* ef atridi eiga oft vio, styrkleiki peirra er mikill og gera
pad ad verkum ad barn getur ekki tekid patt i leik eda starfi eda proskast edlilega

Faer barnid oft hofudverk eda magaverk sem hefur ekki laeknisfraedilegar skyringar J& | Nei
Fzer barnid oft grunna hrada dndun eda hradan hjartslatt an synlegrar asteedu? Ja | Nei
Feer barnid oft martradir? Ja | Nei
Endurtekur barnid erfida lifsreynslu i leik? Ja | Nei
Hefur barn 6héflegar ahyggjur af haefni eda gaedum verka sinna? Ja | Nei
Parf barnid mikla stadfestingu & hvernig 4 ad vinna verkefni og ad pau séu rétt/vel unnin? J& | Nei
Er barnid lengi ad vinna verkefni vegna pess ad pad kemur sér ekki ad verki, strokar Ja | Nei
endurtekid Ut eda byrjar uppa nytt?

Eydir barnid miklum tima i dkvednar athafnir s.s. rada hlutum, telja, pvo sér o.s.frv.? J& | Nei
Bregst barnid vid med erfidri hegdun (skapofsa, grati, miklum leida) ef pad er truflad i ad Ja | Nei

endurtaka athafnir, byrja & ath6fnum eda gera pad sem pad er vant ad gera?

Er barnid mjog hljédlatt, spyr ekki spurninga, virdist eiga erfitt med ad vinna verkefni fyrir Ja | Nei
framan adra?

Verdur barnid éttaslegid i akvednum adsteedum eda ndvist barns eda fullordins? J& | Nei
Reynir barnid ad fordast 6nnur born/fullorda/verkefni? Ja | Nei
Tekur barnid reidikost eda synir motprda pegar gerdar eru krofur, e-h dvaent kemur uppa Ja | Nei
eda breytingar verda a dagskipulagi eda fyrirframakvednum verkefnum?

Verdur barnid ottaslegid i nyjum adsteedum? Ja | Nei
Hefur barnid miklar ahyggjur af fjolda atburda? Ja | Nei

Hefur barnid 6raunhaefar ahyggjur af e-h sem gaeti 6gnad eins og mannraeningjum, pjéfum, | j5 | Nei
bilslysi, daudanum?

Ottast barnid adsteedur sem erfitt er ad komast ut, mannfjolda eda lyftur? Ja | Nei
Er barnié med vidvarandi dtta vid adsteedur eda hluti s.s. haed, flug, dyr? J& | Nei
Graetur barnid eda tekur skapofsakast vid adskilnad? Ja | Nei
Neitar barnid ad fara i leikskélann @ morgana? Ja | Nei
begar barn er i kvidavekjandi adstaedum bregst pad vid med ad stirdna, flyja, ofbeldi eda Ja | Nei

skapofsakasti?

Ef morgum spurningum er svarad jatandi og/eda hegdun barnsins er mjog hamlandi er maelt med ad
raeda ahyggjur vid foreldra og gera dzetlun um ihlutun. Naudsynlegt er ad fylla Ut pennan gatlista ef
barni er visad i athugun vegna tilfinningalegra erfidleika.

Elisa Gudnadottir salfraeedingur, Pjénustumidstdd Breidholts haust 2013
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Gatlisti fyrir malproska 2-3 ara barna

Skimun kennara @ mal/talvanda leikskdlabarna

Adur en barni 4 aldrinum 2-3 4ra er visad til malfarslegrar athugunar

skal leggja fyrir Ordaskil og Smdabarnalistann. Ef nidurstédur Ordaskila og Smabarnalistans eru >1,5

stadalfrdviki fra medaltali er astaeda til ad visa barninu afram i greiningu.

Nafn barns: kt.

Leikskoli:

Utfyllt af:

Hakid vid pad sem barnid getur:

o oo o o oo

Skilid merkingarmun orda (fara-koma; inn-ut; stor-litill; upp-nidur).

Farid eftir tveggja prepa skilabodum (t.d. nadi i bokina og lattu hana a bordid).
Sagt fra pvi sem pad gerir i leikskdlanum og med leikfélogum sinum.

Notad priggja orda setningar.

Gert sig pokkalega skiljanlegt vid dkunnuga.

Talad reiprennandi dn pess ad endurtaka ord eda ordhluta.

Préunar framburdar (geta til ad mynda rétt malhljéd) er stutt 4 veg komin.

Hakid vié pad sem barnid gerir:

O

O oo oo o oo

Skilur einfold bod eda spurningar: ,,Hvar er mamma?“, ,Ma ekki“, ,Nadu i skéna pina“, ,Eigum
vid ad lesa bok?“

Notar 6rfa ord til ad tja sig.

Notar ord til ad tja sig.

Reynir ad tja sig med ordum, heldur bendir og/eda graetur til ad fa pad sem pad vill.

Notar somu hljédakedju yfir alla hluti (t.d. ba ba).

Hlustar pegar talad er til pess.

Reynir ad herma eftir ordum.

Hefur ahuga @ samskiptum vid fulloréna eda born.

Mikill munur er a mallegri og verklegri getu (dundar vel i ath6fnum par sem ekki reynir 4 mal

en oréleiki, spenna og uthaldsleysi gerir vart vid sig pegar gerdar eru krofur um tjaningu).
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Gatlisti fyrir malproska 3;6-4;0 ara barna

Skimun kennara @ mal/talvanda leikskdlabarna

Adur en barni 4 aldrinum 3;6-4;0 dra er visad til malfarslegrar athugunar skal leggja fyrir EFI-2
mdlproskaskimun og [slenska proskalistann. Ef maelitdlur Hlustunar og Tals & [slenska proskalistanum
eru <40 og barn naer ekki medalgetu midad vid aldur a EFI-2 er dstaeda til ad visa barninu afram i

nanari greiningu.

Nafn barns: kt.

Leikskoli:

Utfyllt af:

Hakid vid pad sem barnid getur:

O

O O o d

O

Heyrt pegar kallad er & pad ar 68ru herbergi.

Skilid einfaldar spurningar: Hver? Hvad? Hvar? Hvers vegna? (Af hverju?)
Talad um pad sem pad gerir i leikskédlanum og med leikfélogum sinum.
Notad setningar sem eru allt ad fjogur ord eda fleiri.

Talad reiprennandi dn pess ad endurtaka ord eda ordhluta.

Okunnugir skilja pad sem barnid segir.

Enn er edlilegt ad framburdi sé abotavant (mjog mikid gerist i framburdarpréun fra 3;6-4;0 ara).

Hakid vidé pad sem barnid gerir:

|

O oo oo oo oo

Notar og skilur 6rfa ord.

Notar stuttar setningar (3-4 orda setningar).

Notar faa samhljéda (b — m —d).

Ansar alltaf pegar talad er vid pad.

Fer eftir einféldum fyrirmaelum.

Vill hlusta a sogu.

Vill adeins fletta bok en ekki lata lesa fyrir sig.

Hikar og hoktir svo mikid ad pad hair pvi i tjaningu (hefur varad lengur en 6 manudi).

Stam hefur varad lengur en 6 manudi.

Mikill munur er a mallegri og verklegri getu (dundar vel i ath6fnum par sem ekki reynir a mal

en oréleiki, spenna og uthaldsleysi gerir vart vid sig pegar gerdar eru krofur um tjaningu).
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Gatlisti fyrir malproska 3;0-3;6 ara barna

Skimun kennara @ mal/talvanda leikskdlabarna

Adur en barni 4 aldrinum 3;0-3;6 dra er visad til malfarslegrar athugunar skal leggja fyrir EFI-2
mdlproskaskimun og Islenska proskalistann. Ef maelitdlur & Hlustun og Tali i [slenska proskalistanum
eru <40 og barn neaer ekki medalgetu midad vid aldur a EFI-2 er asteeda til ad visa barni afram i ndnari

greiningu.

Nafn barns: kt.

Leikskali:

Utfyllt af:

Hakid vid pad sem barnid getur:

O

O

O O o od

Heyrt pegar kallad er & pad ur 6dru herbergi.

Skilid einfaldar spurningar: Hvar? Hver? Hvers vegna? (Af hverju?)
Talad um ad sem pad gerir i leikskélanum og med leikfélogum sinum.
Notad setningar sem eru allt ad fjorum ordum eda fleiri.

Sagt fra svo dkunnugir skilja hvad pad er ad segja.

Enn getur vantar toluvert upp 4 framburd.

Hakid vid pad sem barnid gerir:

O

O

O oo oo ooogo o O

Notar fa ord.

Notar stuttar setningar (2-3 orda setningar).

Svarar alltaf pegar talad er vid pad.

Fer eftir fyrirmaelum (t.d. ,Nadu i skdna pina“).

Hlustar & sogu sem lesin er fyrir pad.

Vill fletta bok pegjandi en ekki lata lesa fyrir sig.

Svarar spurningum af myndum (hver er petta eda hvad er petta).
Notar faa samhljéda i tali (b — m —d).

Tal er éskiljanlegt nema peim sem eru nakomnir barninu.

Vill herma eftir ord og stuttar setningar.

Hikar og hoktir svo mikid i tali ad pad hair pvi i tjaningu (hefur varad i manud).

Stamar og hefur gert pad lengur en i 6 manudi.
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Gatlisti fyrir malproska 4,0-4,6 ara barna

Skimun kennara @ mal/talvanda leikskdlabarna

Adur en barni 4 aldrinum 4;0-4;6 4ra er visad til malfarslegrar athugunar skal leggja fyrir [slenska

proskalistann. begar ahyggjur eru af framburdi skal leggja ICS skalann fyrir foreldra. Ef maelitolur

Hlustunar og Tals 4 [slenska proskalistanum eru <40 er astaeda til ad visa barninu afram i nanari

greiningu.

Nafn barns: kt.

Leikskali:

Utfyllt af:

Hakid vid pad sem barnid getur:

O

O o o o O

O

Hlustad a ségu i hopi og spjallad um hana 4 eftir.
Sagt skipulega fra pvi sem pad hefur upplifad.
Notad malid edlilega i samskiptum vid jafnaldra.
Notad malid edlilega i samskiptum vid fullordna.
Skilid fyrirmeeli fullordinna.

Leikur edlilega i leikjum par sem reynir 4 mal.

Framburdur er ad mestu ordinn ,hreinn“ (getur vantad r, s og p).

Edlilegt er ad mikid sé um malfraedivillur a pessum aldri.

Hakid vié pad sem barnid gerir:

d

o oo o o o o

Hlustar & ségu i litlum hopi (3-5 barna).

Getur svarad spurningum ur ségu sem verid er ad lesa.

Svarar 6rokrétt (til hlidar). Deemi: Hvenaer ferdu i sumarfri? ,Eg sofa i tjaldi.”

Skilur spurnarfornéfn (hvenaer, hvar, hvad, af hverju).

Ansar pegar kallad er til pess.

Notar smabarnalegt tal eins og barnid sé yngra en pad er.

Notar smaord (simskeytastill) i tali. T.d. ,ég sofa Gmmu nott”.

Er med miklar villur i framburdi, s.s. samhljédasambond ekki farin ad proéast (skér>gér;

Stina>Dina), sleppir atkvaedum ur ordum (banani>nani; sukkuladi>huhla), sleppir hljodum ur
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Gatlisti fyrir malproska 4,6-6;0 ara barna

Skimun kennara @ mal/talvanda leikskdlabarna

Adur en barni 4 aldrinum 4;6-6;0 4ra er visad til malfarslegrar athugunar skal leggja fyrir fslenska

proskalistann og HLIOM-2 (eftir 4;9 dra). Pegar ahyggjur eru af framburdi skal leggja ICS skalann fyrir

foreldra. Ef maelitélur & Hlustun og Tali i [slenska proskalistanum eru <40 og/eda nidurstddur &

HLIOM-2 eru undir medallagi er astaeda til ad visa barni 4fram { nanari greiningu.

Nafn barns: kt.

Leikskali:

Utfyllt af:

Hakid vid pad sem barnid getur:

O

o O O

O

O

Hlustad a ségu i hopi og spjallad um hana 3 eftir.

Sagt skipulega fra pvi sem pad hefur upplifad.

Notad malid med gédum darangri i samskiptum vid jafnaldra og fullordna.
Skilid fyrirmaeli fullordinna.

Leikid edlilega i leikjum par sem reynir & mal.

Framburdur nanast edlilegur, e.t.v. med nokkur fravik i 6rfaum hljédum.

Edlilegt er ad malfraedivillur séu nokkrar hja bornum a pessum aldri.

Hakid vidé pad sem barnid gerir:

O

O

o oo oo oo o

Radur vid ad hlusta a ségu i hopi.

Getur svarad edlilegum spurningum ur ségu.

Man eda skilur einfold fyrirmaeli kennara.

Kemur sér hja pvi ad svara pegar talad er til pess.

Kemur sér hja pvi ad taka patt i samraedum, t.d. vid matarbordid, i samverustund.

Leysir agreining vid 6nnur born med mali og leetur ekki hendur skipta eda graetur.

Getur utskyrt hvad gerdist ef eitthvad kemur upp a.

Notar stuttar og 6fullkomnar setningar, ordafordi er einfaldur og mikié um malfraedivillur.
Notar litla sem enga frasoégn.

Talar éedlilega hatt.
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EFI-2 malproskaskimun var 16g0 fyrir barnid pitt:

Nafn barns: Dagsetning:

Nidurstédur / Svor barns pins gefa visbendingar um hvar pad er statt i malproskaferlinu:

D% > 125% 25% Jundmistla ., Hundredetals .. @ . 100%

Zgguir 1 gt ‘Skilningur (y—12,9
(yngri ] FEERO e A ERSENESRE T (5
3e1r;2 TEeiEg 9 26 29 Tjaning |v=254

Eldri Skilningur |M=15,4
hépur
(eldri

en Tjaning |M=27.5

% Hundradstala125% 25% <«———» 50% -<«———> 75% Hundradstala 100 %

Nokkrir almennir punktar um malérvun ungra barna, auka skilning og efla tjaningu:

- Talaistuttum skyrum setningum vid barnid

- Na augnsambandi vid barnid pegar talad er vid pad.

- Syna hlutina um leid og peir eru nefndir og tala um pa.

- Lesa bakur a hverjum degi og spyrja ut i textann — rifja upp ségupradinn ( gott ad lesa aftur
og aftur somu sdguna, pad leidir til betri skilnings ).

- Setja ord a allar athafnir daglegs lifs: i fataherbergi, vid matarbordid, a leikfong.

- Gefa barni einfold fyrirmaeli: ,,Seektu sokkana pina“, ,,Nadu i glasid”.

- Leggja inn hugtok: litir, likamsheiti, lysingarord ( stor, litill, gédur, gladur, leidur o.s.frv.)

- Faraileiki med barninu sem studla ad malorvun t.d. badaleik, boltaleik, dukkuleik og bilaleik.

- Endurtaka pad sem barnid segir og lengja setningarnar (vikkunaradferdin). Ef barnid segir
,moémmu bill“, svara : ,, Ja petta er raudi billinn hennar mémmu®“.

- Hjalpa barninu ad tja tilfinningar,parfir og éskir med pvi ad leggja pvi ord i munn eftir porfum.
,Eg sé ad pu ert kat/katur, leid/leidur”.

- Kenna barninu ad bidja um hjalp ( ekki gera fyrir pad). Bida eftir vidbrégdum barnsins og nota
valspurningar til pess ad fa munnlegt svar, T.d. viltu mjélk eda djus?

- Syngjid og farid med pulur med barninu.

Ef einhverja spurningar vakna pa vinsamlegast hafid samband vid undirritada:
Hjordis Stefania Gudnadattir, sérkennslustjori
Hjordis.g@kopavogur.is
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HIjom 2 hljodkerfisvitundarathugun var 16gé fyrir barn pitt

pann
Nidurst6dur voru eftirfarandi:
Mjog slok feerni | Sl6k feerni Medal feerni God faerni
Rim
Samstofur

Samsett ord

HIjédgreining

Margraed ord
Ordhlutaeyding

HIljédtenging
Nidurstéour

Rim, reynir a heyrnraena drvinnslu

Samstofur, annad ord yfir atkveedi, par sem barnid parf ad klappa atkveedin i dkvednum ordum.
Samsett ord, par sem barnid heyrir tvé ord og d ad setja saman i eitt.

Hljédgreining, par d barnid ad hlusta eftir dkvednum hljodum i ordum.

Margraed ord, par d ad greina hvada tveer myndir af fjérum nota ord sem hljoma hljé3freedilega
eins eda neestum eins en tdkna dlika hluti.

Ordhlutaeyding, par parf ad hlusta eftir hvada ord verdur eftir ef fyrri hluta samsetts ords er
sleppt.

Hljédtenging, par verdur barnid a3 tengja 2-3 madlhlj63 heyrnreent i ora.

Ef ndnari upplysinga er 6skad pd vinsamlegast hafis samband vid undirritada

Me3 kvedju,

Hjordis Stefania Gudnaddttir,
Sérkennslustjéri
Hjordis.g@kopavoqur.is
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Hljom 2 hljodkerfisvitundarathugun var 16g8 fyrir barn pitt

pann
Nidurstsedur voru eftirfarandi:
Mjog slok
feerni Slok faerni Medal feerni G663 feerni
Rim
Samstafur

Samsett ord

Hljédgreining

Margreed ord
Orédhlutaey3ding
Hljédtenging
Nidurstodur

Eg hef dform um ad préfa hana / hann aftur { febrdar n.k. Panga til munum vid eefa pessa peetti
mdlsins m.a. i samverustundum, ségustundum og elstu barna verkenfum.
Einnig er mikilvaegt a3 foreldrar sty3ji vid pessa peetti heima. Ymiskonar mdlérvunarefni er haegt
ad kaupa :

- Leerum og leikum med hljédin, bok, spil og app.

- Ljddu mér eyra sem er verkefnabdk

- Lubbi finnur mdlbein (bok og DVD diskur )

- Oréagull, bék og smdaforrit

- Geitungurinn og fleiri slikar baekur sem eru tiltslulega 6dyrar og fast m.a. i A4.

Aherslupeettir i HIjém-2 eru:

Rim:

Barnid @ ad benda @ mynd sem rimar vid ordid sem préfandi nefnir. Hér er ekki porf @ ad barnid
segi ordid heldur naegir ad benda d vidkomandi mynd.

Haegt er ad pjdlfa pennan patt mdlsins med pvi ad finna leiki sem reyna a tilfinningu fyrir
hrynjanda mdlsins og byggdur upp ordafor3i um leid og leiki3 er med rimsdgur og pulur og petta
tengt alls konar hreyfileikjum og hljédgjofum. Haegt er ad spyrja barnid spurninga d bord vi3 :
Hva3 er uppi d h6f3i pinu sem rimar vid sdr? Ari er smdr en Oli er..? kldr, hdr o.s.frv.

Samstafur:

I pessum peetti er etlast til ad barnis klappi atkveedi i ordum og er heegt a3 pjdlfa barnis mes
mjog einfoldum haetti og verdur pad gert i samverustundum sbr. Alexander - A /lex/and/er (4
klopp og appelsina - app/el/sin/a (4 klopp ).

Samsett ord:

Barnid d ad setja saman tv6 ord oftast nafnord. 66 eefing er ad gefa barninu fyrri hluta ords og
fa pad til ad botna. Deemi: fét..... barnid botnar....bolti. snjo......barnid botnar.....hds, pota,
karl...o.s.frv.
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Heilsustefnan

Upplyst sampykki foreldra vegna rafrannar Heilsubdkar barnsins

Heilsuleikskoélinn X hefur markmid ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a nzeringu,
hreyfingu og skopun. Unnid er samkvaemt Heilsustefnu Unnar Stefansddttur frd arinu 1996.
Heilsuleikskolinn X heldur utan um lidan og proska barna med skraningu i rafreena Heilsubdk
barnsins.

Hvada gogn eru vardveitt i rafraenni heilsubék barnsins

Oll persénugreinanleg gégn sem eru vistud i rafraena Heilsubdk barnsins eru upplysingar sem
leikskdlinn faer fra forradamonnum barna eda eru skradar nidur af starfsfolki skélans. Af peim eru
persénugreinanleg gogn eins og nofn, kennitélur og kyn baedi barna og forradamanna. Jafnframt eru
skradar vidkveemar persénuupplysingar; haed og pyngd, heilsufar, fjarveraskraning veikinda, nzering
og svefn, leikur, félagsleg faerni/lifsleikni, grof- og finhreyfigeta og préun myndskopunar.

Hver er tilgangur og markmid skraningar?

Tilgangur skraningar @ upplysingum pessum er til ad unnt sé ad fylgjast med stédu og proska barnsins
a hverjum tima og préun pessara patta og til ad unnt sé ad midla slikum upplysingum til
forrddamanna samkvaemt leikskéla I16gum 2008 nr. 90 12. juni, 13. grein VI kafla. Skraningin veitir
kennurum haldbaeran grunn i foreldrasamtélum sem gefur hlutlausa heildarsyn & proskaségu
barnsins.

Hver er abyrgdaradili vegna vérslu og vinnslu gagnanna
Skolinn ber abyrgd a vorslu og vinnslu gagnanna i skilningi laga nr. 90/2018 um persénuvernd og
vinnslu persénuupplysinga.

Hver er vinnsluadili gagnanna

Vinnsluadili upplysinganna er Samtok Heilsuleikskola / Matrix Software ehf. og hefur adilinn stadfest
ad hann er med skriflegt 6ryggiskerfi og starfsmadur gengist undir trunadarheit. Jafnframt hefur verid
gerdur sérstakur vinnslusamningur vid adilann.

Hvad er gert vid upplysingarnar?
Persdnuupplysingarnar eru notadar i eftirfarandi tilgangi:

e Til pess ad halda utan um allar peer skraningar sem Heilsubokin bydur upp a.
o Til pess ad forrddamenn geti fundid og séd skraningar peirra barna sem peir fara med forrad
fyrir.

Med hverjum deilum vid upplysingunum?
Gognum sem eru vistud vegna Heilsubdkarinnar er ekki deilt til pridja adila. Slikt yrdi aldrei gert nema
med sérstoku skriflegu sampykki forrddamanna.

Hvar eru upplysingarnar geymdar?
Allar upplysingar sem geymdar eru vegna Heilsubdkarinnar eru geymdar i gagnagrunnum Azure,
skyjapjénustu Microsoft i eigu Samtaka Heilsuleikskéla.

SAMTOK HEILSULEIKSKOLA
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Hvernig eru upplysingarnar geymdar?
Allar upplysingar sem vistadar eru i gagnagrunn eru geymdar a dulkédudu formi. Einnig eru gognin
alltaf dulkédud pegar pau eru send a@ milli midlara og vafra.

Hversu lengi eru upplysingarnar geymdar?
Oll gdgn eru geymd i mesta lagi i ar eftir Utskrift barns, nema forrddamenn &ski pess ad peim verdi
eytt fyrr. Oskad er eftir formlegri stadfestingu fra vinnsluadila i hvert sinn sem gégnum er eytt.

Geta forradamenn afturkallad sampykki?

Forra8amenn geta hvenaer sem er afturkallad sampykki sitt fyrir skraningu pessari. Slika beidni skal
senda formlega til persdnuverndarfulltrida skélans sem kemur henni @ framfaeri og sér til pess ad
henni sé fylgt eftir.

Adgangsstyring
Einungis tilgreindir starfsmenn sem hafa formlegan adgang ad kerfinu geta unnid med gogn kerfisins i
hverjum skéla. Arlega er farid yfir adgang og adgangsheimildir, samkvaemt verklagsreglum skélans.

Eg hef fengid kynningu & peim upplysingum sem skradar eru i Heilsub6k barnsins og sampykki ad
baer verdi feerdar i rafreena heilsubdk fyrir barnid mitt.

Dagsetning:

Nafn barns:

Kennitala:

Undirskrift forra@amanns:

Undirskrift kennara:
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